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Multumim  tuturor  scolilor, cadrelor didactice, elevilor,
colaboratorilor care ne-au ajutat in implementarea, validare
instrumentelor realizate de echipa proiectului. Multumim tuturor
pentru feedback-ul oferit care ne-a ajutat sa imbunatatim
permanent si sa adaptam metodologiile si instrumentele de lucru
propuse la nevoile reale ale elevilor din grupul tinta in randul
scolilor din mediul rural unde am identificat o nevoie reala de
sustinere si suport.

Raluca Ciuca, Coordonator proiect

Ghidul de interventie integrata are ca scop prezentarea unor modalitati eficiente
de lucru cu copiii, parintii si mentorii care provin din scolile din mediul rural, cu
precadere acolo unde riscul de abandon scolar este mare. Ghidul isi propune sa fie
un instrument util tuturor celor care lucreaza in domeniul educatiei si au nevoie de
inspiratie sau inteleg ca suntem in pragul schimbarii paradigmei procesului de
predare/educatie din cel centrat pe curicula predefinita si uniforma la o predare
centrata pe nevoile elevilor. Informatiile prezentate exemplifica rezultatele pozitive
obtinute in cadrul proiectului Initiativa pentru educatie-NOROC si detaliaza
recomandarile de lucru, oferind instrumente concrete (fisa de identificare si
monitorizare a copiilor in risc de abandon scolar (AS), metodologie de mentorat,
metodologie de lucru cu parintii).

Ghidul se adreseaza cadrelor didactice, expertilor din domeniul educatiei dar si
parintilor care doresc sa se familiarizeze si sa inteleaga mai bine problemele cu care
se confrunta elevii in risc de abandon scolar sau cei cu nevoi speciale de invatare.

Proiectul NOROC si-a propus prin obiectivele sale sa asigure accesul la educatie
echitabila si de calitate prin sprijinirea si implementarea de masuri de prevenire a
abandonului scolar si de favorizare a ratei de tranzitie de la educatia primara la cea
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gimnaziala, si de la cea gimnaziala la liceala in ceea ce priveste minim 550 de copii
aflati in situatie de risc de abandon scolar si 150 de copii cu CES in 5 judete din
Romania ce vor beneficia de masuri de sprijin. Proiectul a urmarit generarea unui
efect pozitiv pe termen lung prin imbunatatirea calitatii invatamantului in scolile incluse
in proiect, precum si prin activitatile de mentorat cu grupurile tinta. Acestea au avut ca
scop cresterea rezilientei scolare si intarirea motivatiei de a continua procesul educativ
(pentru copiii din grupurile tinta) si de a sprijini educatia copiilor (in cazul parintilor si
al cadrelor didactice). In acelasi timp, prin facilitarea schimbului de experienta cu scoli
din Norvegia s-a accesat transferul de cunostinte, atitudini si tehnici educationale intre
cadre didactice norvegiene si romane, prin care acestea din urma au putut imbunatati
pe termen lung calitatea educatiei in propriile scoli.
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Proiectul combina intr-o abordare integrata activitati de imbunatatire a calitatii
serviciilor educationale in scoli cu proportie mare de copii din medii defavorizate;
activitati de sustinere materiala, psihologica si educationala a copiilor din grupuri
vulnerabile aflati in risc de AS / cu CES axate pe cresterea rezilientei scolare, lucru
cu parintii / tutorii acestora si formarea cadrelor didactice in lucrul cu aceste categorii
de copii.

Abordarea inovatoare consta in integrarea celor trei grupuri tinta si a celor trei
tipuri de activitati intr-o metodologie complexa de lucru care vizeaza factorii de risc ai
AS pe toate dimensiunile (cultura scolara si relatia cu cadrele didactice, vulnerabilitati
socio-economice ale familiei, caracteristici socio-psihologice ale copiilor, inclusiv
dizabilitate), proiectul actionand asupra celor trei dimensiuni deopotriva combatandu-
se astfel stereotipul ca in Romania nu pot exista scoli ,ca afara”.

Partea initiala a proiectului NOROC a vizat o analiza a nevoilor scolilor partenere
pentru a adapta mai bine sprijinul oferit de proiect in vederea reducerii abandonului
scolar si a sprijinului pentru copiii cu cerinte educationale speciale (CES). Analiza
nevoilor a presupus elaborarea unor instrumente de colectare a datelor de la grupurile
tinta vizate de proiect, si anume elevi, cadre didactice, parinti si conducerea scolii
(directori, directori adjuncti, secretari). Culegerea de date a urmarit sa inregistreze
opiniile si cunostintele detinute de grupurile tinta pentru a trasa un profil al situatiei pe
scoala in ceea ce priveste factorii care pot duce la abandonul scolar si nevoile copiilor
cu CES.

Acest proces a fost realizat tindnd cont de mai multe aspecte, cum ar fi
amenajarea fizica a scolii, facilitatile disponibile, metodele de predare si evaluare, dar
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si aspecte legate de modul in care profesorii lucreaza cu anumiti copii care au nevoie
de mai mult timp si implicare.

Pe baza FGD-urilor efectuate si a rezultatelor preliminare furnizate de FGD-uri, a
fost elaborat un chestionar care a fost distribuit in scoli pentru a fi completat de catre
directori, personalul administrativ, profesori si/sau invatatori. Chestionarul pentru
dezvoltarea Planurilor Individuale a fost astfel structurat pe urmatoarele axe in ceea
ce priveste nevoile si solutiile: numarul de elevi cu CES (certificat sau estimat de
personalul scolii), ponderea elevilor de etnie roma, existenta si interesul pentru
programe afterschool, disponibilitatea transportului scolar, interesul pentru initiative
bilaterale, activitati de crestere a motivatiei elevilor, utilitatea initiativelor de sprijinire a
familiilor (relatia cu scoala si resursele materiale), analfabetismul sau lipsa
cunostintelor relevante din anul anterior pentru o buna participare la cursuri,
disponibilitatea si nevoia de echipamente si resurse umane. Chestionarul a constat in
intrebari matriceale, cu alegere unica si multipla, precum si intrebari deschise.

In aceasta sectiune, sunt prezentate rezultatele procesului de selectie si analiza
chestionarului de interventie individuala. Sectiunea se concentreaza pe identificarea
problemelor si propunerea de solutii legate de diverse aspecte care afecteaza rata
abandonului scolar si situatia elevilor cu nevoi educationale speciale (SEN) din scolile
partenere.

In analiza realizata in cadrul proiectului s-au constatat cateva elemente comune
scolilor din cadrul proiectului, elemente incluse in cadrul instrumenteor de interventie
in randul grupului tinta vizat de proiect. Dintre acestea spicuim cateva care ni s-au
parut relevante:

J Se remarca faptul ca situatiile de abandon scolar raportate
nu reflectd intotdeauna prezenta si performantele reale. Multi elevi cu
probleme sunt promovati pentru a evita afectarea negativa a perspectivelor
lor viitoare, ceea ce poate duce la faptul ca nu au competentele necesare
pentru a reusi;

. Atat familiile, cat si scolile nu dispun de resurse
materiale, ceea ce afecteaza accesul elevilor la o educatie de calitate.
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Saracia, munca sezoniera si resursele insuficiente afecteaza implicarea si
capacitatea de concentrare a elevilor.;

J Analfabetismul functional si lacunele in ceea
ce priveste cunostintele disciplinare din anii anteriori sunt probleme larg
raspandite. Multi elevi nu dispun de competente de baza de citire si scriere,
ceea ce le impiedica invatarea si participarea la cursuri.;

o Profesorii se confrunta cu provocari
in a raspunde nevoilor diverse ale elevilor, ceea ce duce adesea la
concentrarea doar asupra elevilor cu performante ridicate. Metode de
predare inovatoare, cum ar fi clasele de tip jigsaw, sunt propuse pentru a
imbunatati implicarea si participarea;

o Multi elevi sunt lipsiti de motivatie pentru participarea
activa la scoala din cauza diferitilor factori, atat in familie, cat si in mediul
scolar. Este subliniatd necesitatea de a face ca educatia sa fie mai
atractiva, mai relevanta si mai solidara;

. Lipsa de cooperare intre
scoala si familie contribuie la demotivarea elevilor si la abandonul scolar.
Scolile si familiile trebuie sa colaboreze pentru a crea un mediu de sustinere
si motivare pentru elevi.

Chestionarul administrat celor 20 de scoli partenere a contribuit la identificarea
nevoilor si prioritatilor specifice. Acestea au fost apoi folosite pentru a contura
perspectivele de interventie. Interventile au fost concepute pentru a aborda
provocarile identificate si pentru a imbunatati experienta de invatare si rezultatele
generale ale elevilor din scolile din cadrul proiectului.

Chestionarul a fost administrat pentru a evalua aspecte specifice ale scolilor
partenere si pentru a identifica nevoile acestora. Printre constatarile cheie se numara
urmatoarele:

> serie de scoli au procentaje semnificative de elevi romi, care prezinta CES,
- certificat de orientare scolara si profesionala, adica dificultati de invatare
(cu diferite niveluri de elevi cu certificat CES).

> Programele after-school, transportul scolar, initiativele bilaterale si
metodele de predare diferentiate reprezinta domenii de interes si nevoi.

> Scolile si exprima interesul pentru metode moderne de predare, activitati
extra curriculare si sprijin pentru dezvoltarea profesionala a profesorilor.
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> Lipsa resurselor materiale, inclusiv a meselor calde si a rechizitelor scolare,
afecteaza prezenta si implicarea elevilor

> Colaborarea dintre scoala si familie este considerata esentiala, dar deseori
lipseste, si sunt necesare initiative pentru a imbunatati aceasta relatie.

» Scopul general al analizei chestionarului este de a genera planuri de
interventie scolara individuale pe baza nevoilor si provocarilor specifice
identificate in fiecare scoala.

Aceasta sectiune evidentiaza solutiile propuse pe baza provocarilor identificate in
cadrul procesului de screening si al analizei chestionarului. Aceste solutii au ca scop
sa abordeze probleme legate de prezenta, motivatie, colaborare, metode de predare
si multe altele. Solutiile propuse pun accentul pe colaborarea dintre toate partile
interesate, inclusiv familile, profesorii si comunitatea, pentru a crea un mediu
educational atractiv si de sustinere.

Rezultatele si solutiile propuse ofera o imagine de ansamblu cuprinzatoare a
provocarilor cu care se confrunta scolile partenere si ofera o foaie de parcurs pentru
imbunatatirea prezentei la scoala, a motivatiei elevilor si a experientei generale de
invatare pentru elevii cu nevoi educationale speciale, cum ar fi:

> Cresterea gradului de constientizare a familiei cu privire la importanta
educatiei.

> Investitia in infrastructura si crearea unor medii de invatare atractive.

> Diversificarea metodelor de predare si a programelor de studii pentru a
atrage elevii.

» Consolidarea relatiilor pozitive intre elevi, profesori si familii.

» Oferirea de sprijin extrascolar si implicarea comunitatii in viata scolara.

> Promovarea colaborarii intre scoli si familii.

> Dezvoltarea de initiative care sa motiveze si sa stimuleze implicarea

elevilor.
> Crearea de oportunitati pentru mentorat intre colegi si activitati
extracurriculare.

In aceastd sectiune sunt discutate Planurile scolare individuale, subliniind
procesul si elementele cheie incluse in aceste planuri pentru fiecare scoala partenera
in cadrul proiectului NOROC in educatie. Planurile individuale de interventie sunt
impartite in trei sectiuni principale, fiecare abordand aspecte specifice ale situatiei
scolii, nevoilor si interventiilor propuse.
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Discutiile in cadrul grupurilor de discutii si analiza chestionarelor au dus la
identificarea mai multor modele si provocari comune in randul scolilor partenere:

*

% Discrepanta dintre abandonul scolar raportat si prezenta/performantele
reale: Este posibil ca abandonurile raportate sa nu reflecte cu exactitate
prezenta si performanta reala a elevilor. Promovarea elevilor cu dificultati
pentru a evita sabotarea viitorului lor contribuie la riscul de abandon scolar.

¢ Lipsa cunostintelor si a competentelor din anii anteriori: Multi elevi nu

dispun de cunostintele si competentele fundamentale necesare pentru a

progresa in cadrul programului de invataméant. Acest lucru este exacerbat

de lipsa metodelor de predare diferentiate.

Lipsa de resurse materiale: Atat lipsa resurselor materiale la nivelul familiei,

cat si la nivelul scolii afecteaza calitatea educatiei. Saracia si resursele

limitate ingreuneaza implicarea si concentrarea elevilor.

Lipsa de motivatie a elevilor: Lipsa de motivatie pentru participarea activa

la procesul de invatare, care provine atat din partea familiei, cat si din

partea scolii, contribuie la riscul de abandon scolar.

Colaborare insuficienta intre scoala si familie: Lipsa de colaborare intre

scoala si familie contribuie la demotivare si la abandonul scolar.

* Planurile individuale de interventie au ca scop reducerea riscului de
abandon scolar si imbunatatirea vietii elevilor din scolile partenere. Prin
abordarea provocarilor si nevoilor identificate prin interventii specifice,
proiectul urmareste sa creeze un mediu educational mai favorabil, mai
atractiv si mai motivant pentru toti elevii, in special pentru cei cu nevoi
educationale speciale.

% Planurile scolare individuale ofera o abordare structurata pentru a raspunde

nevoilor si provocarilor unice ale fiecarei scoli partenere. Prin adaptarea

interventiilor la contextul specific al fiecarei scoli, proiectul urmareste sa
aiba un impact pozitiv asupra implicarii, motivatiei si retentiei elevilor.

X/
°

X/
°

X/
L X4
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Parcursul educational de succes al unui elev/ a unei eleve presupune o abordare
integranta a tuturor celor trei parti implicate in proces: elev/a — familie — scoala.
Abandonul scolar apare atunci cand oricare dintre cele trei parti este disfunctionala,
iar educatia nu mai constituie o prioritate.

Programul national pentru reducerea abandonului scolar (aprobat prin Hotararea
nr. 1309/2021 si derulat in cadrul Planului national de redresare si rezilienta al
Romaéniei), mentioneaza ca una dintre tintele stabilite pentru perioada 2021-2026 este
reducerea abandonului scolar cu minimum 25% dintre unitatile de invatamant
participante la Program. Tn acest context, a fost realizat si aprobat Mecanismul de
Avertizare Timpurie in Educatie (MATE), acesta descriind un cadru institutional si
procedural, inclusiv un set de instrumente, necesare pentru identificarea riscului de
abandon, precum si o serie de masuri (de prevenire, interventie, compensare) menite
sa contribuie la avertizarea timpurie si la reducerea riscului de abandon scolar.

Pentru prevenirea abandonului scolar, este nevoie de crearea unui mediu incluziv
si divers, in care fiecare copil/copila sa se regaseasca. Principii precum echitatea (a
da mai mult celui/celei in nevoie), nondiscriminarea (indiferent de criteriul de atribuire),
centrarea pe nevoile fiecarui copil/ fiecarei copile, cat si cooperarea si parteneriatul
sunt principalele tehnici in abordarea si preventia abandonului scolar.

In cadrul proiectului am elaborat o metodologie de lucru pentru copii in risc de abandon
scolar avand doua obiective majore:

> ldentificarea copiilor in risc de abandon scolar din unitatile de invatamant
implicate in proiect, pentru identificarea/analiza factorilor de risc si
asigurarea interventiei timpurii.

> Monitorizarea copiilor in risc de abandon scolar din unitatile de invatamant
implicate in proiect, pentru adaptarea interventiilor si prevenirea esecului
scolar.
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Cu alte cuvinte, metodologia propune actiuni si instrumente de lucru care sa
faciliteze identificarea precoce a situatiilor cu risc de abandon scolar, precum si
monitorizarea atenta a situatiilor in care exista factori favorizanti ai abandonului scolar
in acelasi timp cu monitorizarea progresului elevilor implicati in activitatile proiectului.
Va invitam sa o consultati pe site-ul proiectului www.edu-noroc.org.

Absenteismul, scéderea rezultatelor scolare, dezinteresul sau
lipsa motivatiei, violenta sau bullyingul, sunt semne vizibile in
mediul scolar, care se adauga factorilor favorizanti ce tin de
familie, culturd, mediu scolar. Cu cat mai devreme sunt
identificate si luate in calcul toate aceste posibile semne de
avertizare si factori favorizanti, cu atat sansele de a preveni
abandonul gcolar sunt mai mari. Cu cat aceste semnale se
cronicizeaza, se amplifica sau se diversifica, cu atéat interventiile
pot deveni tardive, mult mai dificile, cu mai putina eficienta si
eficacitate.

Evolutia elevilor ar trebui sa fie urmarita permanent, pornind de la situatia scoala,
familialad si nu numai. La inceputul fiecarui an scolar este utila completarea unor fise
individuale de identificare a factorilor de risc pentru abandonul scolar.

Factorii de vulnerabilitate pot fi individuali (ex. stare de sanatate precara,
necesitatea cerintelor educationale speciale, atitudine negativa fata de scoala, stima
de sine scazuta etc), familiali (ex. nivel redus de educatie al parintilor, dezinteresul
membrilor familiei fatd de scoala, familie monoparentala, situatie economica precara,
plecarea din tara cu parintii etc) si scolari (ex. Rezultate scolare slabe, absenteism
crescut, relationare dificila cu profesorii sau colegii, distanta mare dintre scoala si
domiciliu etc.).

Metodologia propune o metoda de lucru in mai multe etape, cele mai relevante fiind:

1. Consultarea criteriilor de selectie privind copiii in risc de abandon scolar,
care pot fi inclusi in proiect;

2. Intocmirea si consultarea unei liste a cauzelor si factorilor de risc privind
abandonul scolar;

3. Completarea unei Fise de observare - Indicatori/factori de risc privind
abandonul scolar;

4. Evaluarea individuala a copilului si completarea unei Fise de evaluare
individuala a copilului .
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Criteriile de selectie a copiilor pentru a beneficia de activitatile prevazute in proiect
vizeaza:

a) apartenenta la unul sau mai multe din grupurile dezavantajate prevazute in
proiect (copii de etnie roma, copii din familii sarace si cu capital educational
scazut, copii ai caror parinti se afla in strainatate sau din familii
monoparentale, copii cu CES);

b) rezultatele scolare (in special in cazurile in care s-a inregistrat o scadere
drastica a notelor);

c) numarul de absente crescut;

d) acordul parintilor / tutorilor legali pentru participarea in proiect.

2. Prezentam cinci categorii de cauze/factori de risc privind abandonul scolar,
asociate diverselor situatii din viata copiilor, care pot fi folosite atunci cand se defineste
lista cauzelor cauzelor si factorilor de risc privind abandonul scolar:

> Cauze/factori ce tin de personalitatea si starea de sanatate a elevului;

> Cauze/factori ce tin de participarea scolara a elevului si de experientele
si/sau performantele sale in cadrul scolii;

» Cauze/factori ce tin de familie ;

> Cauze/factori de tin de mediul scolar;

> Alte cauze/factori de risc.

Fisa de observare - Indicatori/factori de risc privind abandonul scolar, este un
instrument de colectare a datelor care include sase categorii de indicatori/factori de
risc privind abandonul scolar, cu referire la: prezenta/absenteism, performanta
scolara, repetentie, dificultati de adaptare/ integrare, aspecte legate de familie,
apartenenta la grupuri vulnerabile.

Evaluarea individuala a copilului se realizeaza cu ajutorul unei fise de evaluare
individuala a copilului care are un rol dublu:

> De a identifica si de a prezenta informatii referitoare la aspecte legate de
situatia elevului pe mai multe paliere de interes, din perspectiva riscurilor
asupra evolutiei sale scolare;

> De a sprjini stabilirea ulterioara a unor interventii adaptate nevoilor copilului,
cu dublu caracter, preventiv si recuperator.

Lucrdm impreuna pentru o Europa verde, competitiva si incluziva.

Terre des hommes m Ay Fafo
d Sprijin copiilor. ASCHF-R FILIALA VALCEA
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Itemii ce pot fi luati in consideratie la elaborarea fisei de evaluare pot fi creati de
fiecare scoala, impreuna cu dirigintii claselor si a profesorului consilier. Fiecare item
poate fi evaluat in functie de prezenta vulnerabilitatii, pe o scala de la 0 la 5 (0 = factor
care nu influenteaza riscul de abandon scolar pentru elev/a;, 5 = factor care
influenteaza riscul de abandon scolar pentru elev/a).

Prezenta metodologie urmeaza sa fie aplicata in scoli pentru depistarea timpurie
a unor

dificultati educationale ce solicita interventie in domeniul CES si monitorizarea
acestor copii. In cadrul acesteia, se vor detalia masurile de remediere si resursele la
nivel judetean si national ce pot fi folosite de scoli in lucrul cu copii cu CES.

Scopul prezentei metodologii este de a asigura cadrul conceptual i operational
unitar pentru, identificarea, evaluarea copiilor cu dizabilitati si/sau cu cerinte
educationale speciale, denumite in continuare CES, si interventia integrata in vederea
asigurarii dreptului la educatie, a egalizarii sanselor pentru acesti copii, precum gi in
vederea abilitarii si reabilitarii lor in context social. In textul prezentei metodologii, prin
sintagma "copii cu CES" se intelege copii/elevi/tineri cu cerinte educationale speciale.
Dizabilitatea este parte a conditiei umane, oricine poate ajunge la o situatie de
dizabilitate rezultatd din interactiunea conditilor de sanatate cu mediul in care
persoana traieste, se dezvolta si isi desfasoara activitatea.

Cerintele educationale speciale reprezinta necesitati educationale suplimentare,
complementare obiectivelor generale ale educatiei, adaptate particularitatilor
individuale si celor caracteristice unei anumite deficiente/afectari sau dizabilitati sau
tulburari/dificultati de invatare, precum si o asistentd complexa (medicala, sociala,
educationala etc.). Deficientele/afectarile reprezinta probleme ale functiilor sau
structurilor corpului, ca deviatie semnificativa sau o pierdere, acest concept nu se
suprapune peste conceptul de boala sau afectiune, ci reprezintda consecinta
functionala a acestora. De asemenea, acest concept nu se suprapune nici peste
conceptul de dizabilitate si nici peste conceptul de CES. Se foloseste sintagma
deficienta/afectare pentru a evidentia echivalenta acestora. Deficientele/afectarile pot
fi temporare sau permanente, evolutive, regresive sau stationare, intermitente sau
continue. Necesitatile educationale suplimentare care definesc CES reprezinta nevoi
identificate si observate, in dinamica dezvoltarii copilului, de catre familia, cadrul
didactic care lucreaza direct cu copilul, profesorul itinerant si de sprijin, alte cadre

Lucrdm impreuna pentru o Europa verde, competitiva si incluziva.
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didactice sau specialisti in educatie, personalul serviciului de evaluare si orientare
scolara si profesionala, precum si de medicul de specialitate care pune diagnosticul
potential generator de deficientd/afectare si/sau dizabilitate sau diagnosticul de
tulburare/dificultate de invatare. Necesitatile educationale suplimentare pot fi
corectate prin: adaptare curriculara realizata de profesorul itinerant si de sprijin
impreuna cu cadrele didactice, utilizarea unor strategii didactice diferentiate prin
utilizarea de fise de lucru si fise de evaluare individualizate, demers didactic
individualizat/personalizat, utilizarea de caractere marite, terapie logopedica sau alte
masuri care se impun conform recomandarilor din certificatul de orientare scolara si
profesionalda emis de catre Centrul Judetean de Resurse si Asistenta
Psihopedagogica din zona de resedinta a persoanei.

Orice profesionist care interactioneaza cu un copil cu dizabilitati si/sau CES are
obligatia sa ii ofere suportul necesar profesional, astfel categoriile de profesionisti
vizate in cadrul proiectului sunt: cadrul didactic de pe after-school, profesorul
psihopedagog, psihologul, mediatorul scolar, consilierul scolar si membirii structurilor
comunitare consultative si altii astfel incat acesta sa beneficieze de diagnostic precoce
si interventie timpurie. Fiecare membru a echipei de lucru va contribui la identificarea
si realizarea unei interventii conform specializarii din domeniu si specifice fisei postului
pe care este incadrat in proiect.

Astfel, cadrul didactic de pe after-school din proiect va realiza o interventie in
cadrul grupului tinta care va consta in realizarea unei fise de evaluare initiala/finala,
privind cunostintele pe care le are copilul, in functie de nivelul de invatare, primar sau
gimnazial, urméand a consemna aceste date colectate intr-o fisa de progres/regres.

n prima etapa se va realiza evaluarea educationala - care are in vedere stabilirea
nivelului de achizitii curriculare, a gradului de asimilare al acestora de catre copil, dar
si corelarea rezultatelor obtinute cu posibilitatile si nivelul de dezvoltare cognitiva,
psihomotorie si socioafectiva a copilului. La final vor fi identificate decalajele
curriculare si particularitatile individuale de invatare si dezvoltare, care vor sta la baza
proiectarii activitatilor instructiv-educative adaptate acestora.

Evaluarea educationala este realizata de catre cadrul didactic de pe after-school
din proiect care lucreaza direct cu copilul in unitatile de invatamant anteprescolar,
prescolar si scolar. in scolile de maséa, acesta poate fi invatatorul/profesorul din
invatamantul primar, profesorul care preda materiile corespunzatoare fiecarui nivel de
studiu, dirigintele pentru invatamantul gimnazial si liceal, in colaborare cu
psihopedagogul din proiect/ profesorul itinerant de sprijin, psihologul , mediatorul
scolar si cu, alti profesionisti din echipa multidisciplinara.

Lucrdm impreuna pentru o Europa verde, competitiva si incluziva.
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d Sprijin copiilor. ASCHF-R FILIALA VALCEA

15



http://www.eeagrants.org/
http://www.norwaygrants.org/

| | ] et Pentry
o

Norway t 9|:H|]3

grants

DEZVOLTARE SOCIALA

in functie de rezultatele constatate se selecteaza nivelul de adaptare curriculara
necesar elevului. Aceasta poate sa se realizeze la nivel de resurse umane si
educationale, la nivel de sprijin acordat, la nivelul sarcinilor de lucru si la nivelul
evaluarii.

Se utilizeaza programa scolara pentru a ne asigura ca actiunile intreprinse in
procesul de adaptare curriculara vor contribui la structurarea profilului de formare
centrat pe competentele-cheie ale elevului si ca toate aceste contributii sunt
convergente. Cele opt competente cheie sunt: aptitudini si competente lingvistice (in
limba materna); aptitudini si competente lingvistice (in limbi straine); aptitudini si
competente matematice; aptitudini si competente stiintifice si tehnologice; aptitudini si
competente de finvatare (learning to learn); aptitudini si competente civice,
interpersonale, interculturale si sociale; aptitudini Si competente antreprenoriale;
aptitudini si competente de exprimare culturala. Pornind de la programa scolara ca
document curricular specific fiecarei discipline, pe baza careia se organizeaza
demersul de invatare si care sustine si ghideaza activitatea instructiv-educativa, se va
realiza adaptarea curriculara de catre cadrul didactic din proiect necesara si specifica
elevului cu CES. Astfel, vor fi selectate competentele generale si specifice din
programa scolara de la disciplina de invatamant pentru care realizam adaptarea
curriculara, cu mentiunea ca ne vom raporta la competentele specifice pe care
consideram ca le putem urmari utilizand diferite strategii de munca adaptate si
individualizate pentru elevul din grupul tinta. in cadrul acestei selectii, cadrul didactic
din proiect se centreaza pe identificarea acelor aspecte din programa scolara care vor
contribui la formarea unor abilitati de viata independenta la copilul cu CES din grupul
tinta.

n acest sens, cadrul didactic din proiect are mai multe variante:

> preluarea unor competente specifice din programa scolara exact in forma
in care acestea se gasesc, procesul de adaptare curriculara intervenind
doar in selectarea unor activitati de invatare accesibile elevului, sau la
nivelul strategiilor didactice si de evaluare;

> preluarea unor competente specifice din programa scolara din anii anteriori
de studiu, care sa constituie baze ale formarii unor competente esentiale
domeniului studiat;

» formularea unor competente specifice adaptate prin derivarea acestora din
programa scolara a disciplinei de invatamant. Scopul adaptarii curriculare
din perspectiva elevului cu CES Toate actiunile adaptate pe care le vom
propune vor fi orientate catre formarea si dezvoltarea celor 8 competentelor
cheie stabilite in profilul de formare al elevilor, tindnd cont de specificul

Lucrdm impreuna pentru o Europa verde, competitiva si incluziva.
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deficientei elevului si de limitarile sau compensarile existente in plan
afectiv, cognitiv, psihomotor, stabilite in urma evaluarii initiale.

Acest document va fi utilizat de catre cadrul didactic din proiect dupa evaluarea
initiala si reprezinta un document care regleaza activitatea in actiunea directa cu
elevul cu CES din grupul tinta. Evolutia si progresul educational al elevului cu CES se
bazeaza pe realizarea obiectiva si realista a acestei adaptari.

in continuare vor fi enumerate cateva sugestii pentru adaptarea activitatilor de
invatare derulate cu elevii cu CES, realizate de catre cadrul didactic din proiect,
utilizate in functie de recomandarile realizate de catre serviciul de orientare scolara si
profesionala din cadrul CJRAE, care a emis certificatul de orientare scolara si
profesional a elevului din grupul tinta si particularitatile fiecaruia.

Exemple de resurse adaptate:

» selectarea atenta a materialului didactic;

> utilizarea unor texte clare, accesibile intelegerii elevului/fragmente de texte,
rezumate ale unor texte lungi care contin multe personaje si multe
intamplari;

inlocuirea textelor utilizate la clasa cu mijloace media (audio-video);

fise de lucru individualizate si specifice ;

resurse si materiale digitale, atractive;

inregistrarea unor secvente didactice cu continut important/complex pentru
asigurarea accesului ulterior la acestea (acasa) si pentru dezvoltarea
oportunitatii de implicare a familiei ca resursa activa in procesul de invatare
a elevului.

YV VYV

Exemple de modalitati de sprijin suplimentar:

> citirea cu voce tare a itemilor pentru a facilita accesul la continutul invatarii;

» senzoriale prin prezentarea conceptelor in forme variate (diagrame, cuvinte
cheie, ilustratii, inregistrari audio ale lectiilor cu acordul profesorului si cu
informarea conducerii institutiei);

» utilizarea manualelor digitale, a resurselor digitale 3D ( de exemplu cele de
pe platforma Mozaweb) pentru facilitarea intelegerii unor concepte si
notiuni;

> utilizarea agendei de corespondenta cu familia pentru temele de acasa;

Lucrdm impreuna pentru o Europa verde, competitiva si incluziva.
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» promovarea stilului de predare pe grupuri mai mici si a ajutorului oferit de
catre colegi, invatarea prin colaborare (munca in perechi sau echipe de 3
sau 4 elevi, cu sarcini clar stabilite);

> utilizarea unui sistem de recompense adecvate nevoilor copiilor (buline,
time-out, timp de joaca, timp de relaxare, timp pentru alta activitate);

> stabilirea unei liste de recompense preferate de catre copil si utilizarea
esalonata si adecvata a acesteia de intreaga echipa de la clasa ;

> oferirea unei schite adaptate a lectiei continand informatiile esentiale si intr-
un limbaj accesibil copiilor - aprecierea si incurajarea efortului ca proces
executiv si volitiv, nu doar ca produs, raportarea progresului in cazul
elevului cu C.E.S din grupul tinta se realizeaza la nivelul initial al acestuia.

Exemple de sarcini de lucru adaptate (caracteristici):

> individualizate (reducerea complexitatii, a volumului de exercitii, in
conformitate cu activitatile de invatare adaptate) ;

» cu caracter practic aplicativ (presupun legatura directa cu anumite
aspecte/repere din viata cotidiana);

> selective (cuprind continutul principal de notiuni/concepte/deprinderi) ;

> repetitive (exersate anterior);

> cu timp de lucru adaptat (cresterea sau scaderea acestuia prin asociere cu
cresterea sau scaderea gradului de dificultate, a volumului de munca);

» divizarea sarcinilor complexe in cerinte mai mici;

» prezentarea unor algoritmi/instructiuni etapizate pentru realizarea sarcinilor
didactice;

» asocierea unor simboluri/culori distincte pentru fiecare etapa;

> utilizarea stimulentelor (pentru elev) in procesul executarii progresive a
algoritmului ;

» utilizarea sarcinilor de lucru/resurselor in cadrul orei dupa o anumita ruting;

Exemple de masuri suplimentare in vederea adaptarii strategiilor de
evaluare:

» asigurarea unor forme de evaluare (orale, scrise, practice) care pot fi alese
in functie de criteriile de performanta adaptate individual pentru elevul cu
CES din grupul tinta;

» evaluari orale ca alternativa la cele scrise (in special pentru limbile straine ;

Lucrdm impreuna pentru o Europa verde, competitiva si incluziva.
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» conceperea, unde este posibil, a unor modalitati de evaluare care sa
limiteze scrisul (exemple: exercitii de umplere a unor spatii goale, exercitii
unde trebuie bifat raspunsul corect grile tip checkbox, etc.)

» evaluarea cu ajutorul metodelor alternative: portofoliu, proiect etc.

oferirea de resurse suplimentare pentru finalizarea sarcinilor de lucru

» anuntarea testelor in avans, cu cel putin 24 de ore - acordarea de timp
suplimentar (30-60 minute) pentru realizarea unor sarcini/pentru rezolvarea
unor teste sau asigurarea unor sarcini/teste cu dificultate mai scazuta

» introducerea de probe/teste digitale/informatizate, acolo unde exista
capacitati de utilizare a tehnologiei/ posibilitati de acces la T.I.C.

> utilizarea de teste scurte si dese (orale/scrise/joc) in detrimentul celor
ample sau solicitante ca timp de executie.

A\

Cadrul didactic de pe after -school din cadrul proiectului va colabora cu psihologul
din proiect, care este un specialist in educatie planificand desfasurarea de activitai
de consiliere educationala individuala sau de grup care au drept obiectiv adaptarea
elevului din grupul tinta la probleme specifice mediului gcolar. Acesta organizeaza
programe extracurriculare de orientare vocationala, promoveaza si implementeaza
programele de educatie pentru sanatate mentala care vizeaza formarea si dezvoltarea
la elevi a abilitatilor de management al stilului de viata. Psihologul din proiect
realizeaza urmatoarele sarcini: analizeaza problemele specifice mediului scolar:
adaptare scolara, motivatie scolara, deprinderi de studiu, absenteism, esec si
abandon scolar etc.; planifica si organizeaza activitati de consiliere educationala
individuala si / sau de grup adresate elevilor din grupul tinta, parintilor/tutorilor legali si
cadrelor didactice sin proiect; ofera interventii cu caracter suportiv in situatii de criza
elevilor care se confrunta cu dificultati specifice mediului scolar: dificultati de invatare,
dificultati de adaptare scolara, absenteism etc.; implica elevii in activitati de
autocunoagtere si dezvoltare personala si 1i asista elevii in formarea si dezvoltarea
deprinderilor si atitudinilor utile in luarea deciziilor legate de cariera; dezvolta si
implementeaza programe de preventie si interventie privind violenta in scoala,
consumul de droguri si alcool si alte comportamente de risc; recomanda si incurajeaza
elevii si parintii acestora sa solicite si sa accepte asistenta specializata in cazul in care
se confrunta cu probleme de sanatate fizica si/sau psihica; selecteaza si aplica
principii, metode si tehnici de consiliere educationala; colaboreaza cu parintii, tutorii
legali si alti specialigti in educatie (cadre didactice, consilier, scolar, psihopedagog,
mediator scolar) in scopul adaptarii programei la nevoile elevului, precum si a
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solutionarii problemelor gcolaresi comportamentale a elevilor din grupul tinta din
proiect.

Activitatea psihopedagogului din proiect are ca scop identificarea, evaluarea si
dezvoltarea copilului/elevului cu cerinte educationale speciale din proiect asigurand
acestuia unui proces educational de calitate, prin stimulare cognitiva a beneficiarului,
oferirea de informatii privind lucrul cu copilul familiei acestuia. Activitatea
psihopedagogului este realizata in interesul superior al copilului si are la baza
urmatoarele principii: drepturi egale in educatie; nondiscriminare, toleranta si
valorificarea diferentelor; interventia timpurie; abordarea individualizata si complexa;
valorificarea potentialului fiecarui copil; abordarea intersectoriala si multidisciplinara;
confidentialitate; cooperare si parteneriat educational si social

Scopul activitatii psihopedagogului din proiect consta in prevenirea si combaterea
excluderii/marginalizarii copiilor/elevilor cu cerinte educationale specialedin grupul
tintd prin acordarea asistentei specializate acestora, a parintilor/reprezenatilor legali,
in realizarea si dezvoltarea procesului educational. Obiectivele activitatii
psihopedagogului in cadrul proiectului sunt: depistarea unor eventuale dificultati de
dezvoltare, invatare si adaptare ale copiilor/elevilor in procesul educational in institutii
de invatamant general; oferirea suportului psihopedagogic necesar pentru depasirea
dificultatilor si asigurarea dinamicii pozitive in dezvoltarea copilului/elevului;
monitorizarea evolutiei copilului/elevului in procesul educational; acordarea asistentei
metodologice cadrelor didactice de pe after school din proiect, parintilor/
reprezentantilor legali ai copilului.

Proiectul propune o abordare integrata asupra maximizarii potentialului fiecarui
copil/copile prin implicarea cadrelor didactice, a elevilor, cat si a parintilor. Cand toti
actorii actului educational colaboreaza, succesul scolar al elevilor se imbunatateste
semnificativ. Astfel, initiativa NOrvegiano-ROméana pentru Calitate in Educatie
propune organizarea atelierelor parentale cu frecventa lunara, fiecare atelier avand o
durata aproximativa de 2,5 h.

Atelierele parentale vizeaza:

> dezvoltarea relatiei familie — scoala prin valorificarea abilitatilor parintilor,
cresterea stimei de sine a acestora in vederea capacitarii de a-i sprijini pe
copii in activitatile scolare;

> Tmbunatatirea frecventei scolare si a performantelor elevilor;

Lucrdm impreuna pentru o Europa verde, competitiva si incluziva.
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» implicare mai ridicata a comunitatii in activitatile scolare.

Participantii atelierelor sunt unul/ambii parinti, fie oricare alt membru al familiei
elevului/elevei din grupul tinta al proiectului.

in vederea construirii unui parteneriat intre scoala si familie este important de
mentionat ca procesul este unul continuu si permanent, in care parintii/membrii ai
familiei elevilor sunt invitati sa contribuie la crearea unui cadrul incluziv pentru copii,
nu doar sa fie spectatori. in vederea unei interventii sustenabile a implicarii parintilor
in procesul educational este util:

> identificarea persoanelor care pot facilita conexiunea cu scoala pentru a
raspunde nevoilor parintilor: consilierul scolar, organizatii (locale), cadre
didactice, alti parinti implicati in comunitate, experti ai comunitatii (ex.
expert pe problemele romilor, mediator scolar, mediator sanitar) si/sau alte
persoane suport sau lideri in comunitate care pot oferi sprijin scolii;

> cunoasterea familiilor elevilor — si mentinerea legaturii cu parintii/ membrii
familiei copiilor astfel incat sa se creeze o relatie proactiva si continua de
comunicare a cadrelor didactice cu parintii in vederea integrarii culturii
parintilor/familiei Tn procesul educational.

Nevoile familiei/parintii elevilor pot fi comune sau individuale. Este nevoie ca
facilitatorul sa aiba un cadru initial in care sa fie identificate si prioritizate. Pentru cele
din urma se recomanda, insa, sesiuni suplimentare individuale astfel incat memobirii
familiei sa se deschida cu usurinta si sa fie identificate solutii personalizate care sa
faciliteze demersul educational al elevilor.

Alegerea metodelor de lucru pentru un facilitator al atelierelor parentale trebuie sa
fie interactive si ajustabile in functie de timp, comunitatea de parinti si mediul scolar.

Consultarea permanenta asupra deciziilor scolare si evaluarea atelierelor
parentale sunt, de asemenea, doi pasi importanti in vederea crearii relatiei familie-
scoala, iar instrumentele aplicabile pot sa difere de la o comunitate la alta, in functie
de caz, astfel: chestionar, interviu, focus-grup etc. In acest mod, atelierele de lucru pot
fi ajustate in functie de feedback-ul primit din partea membrilor familiilor elevilor.

Crearea si consolidarea relatiei familiei elevilor cu scoala constd in:
frecventialitate, recunoasterea abilitatilor copiilor, dar si a parintilor. In acest sens,
orice interactiune cu parintii poate fi continuata de cadrele didactice/ psihopedagogi/
consilieri scolari in vederea dezvoltarii unor relatii pozitive, bazate pe incredere,
respect, valorizare, cat si responsabilizarea si abilitarea parintilor.

Lucrdm impreuna pentru o Europa verde, competitiva si incluziva.

Terre des hommes m Ay Fafo
d Sprijin copiilor. ASCHF-R FILIALA VALCEA

21



http://www.eeagrants.org/
http://www.norwaygrants.org/

| | ] et Pentry
o

Norway t 9|:H|]3

grants

DEZVOLTARE SOCIALA

Scopul prezentei metodologii consta in descrierea programului de mentorat in
vederea desfasurarii activitatilor asumate in cadrul initiativei ,NOrvegiano-ROmana
pentru Calitate in Educatie”.

Programul de mentorat vine in sprijinul tinerilor cu scopul de a-i incuraja pentru
un parcurs educational cat mai lung, cat si maximizarii eforturilor pentru atingerea
potentialului individual la cel mai inalt nivel. Scopul mentoratului este de a crea relatii
in scopul reducerii excluziunii sociale, discriminarii si riscului de saracie, contribuind
la consolidarea motivatiei tinerilor pentru formare profesionala, intarirea coeziunii si
incluziunii sociale, prevenirii si combaterii discriminarii si asigurarii egalitatii de sanse,
precum si cresterea tranzitiei catre cicluri superioare de invatamant.

Pentru identificarea mentorilor se va lansa un apel deschis catre scolile
participante in cadrul proiectului, sub directa coordonare a directorilor unitatilor de
invatamant, dar si a cadrelor didactice in cunostinta de cauza a istoricului si
parcursului educational al elevilor.

n cadrul procesului de selectie se va avea in vedere pastrarea echilibrului de gen
si se va urmari ca tinerii selectati sa indeplineasca criteriile cultural-socio-economice
ale comunitatilor tinta astfel incat mentorii selectati vor putea reprezenta modele de
succes pentru mentorati, demonstradnd ca oricine poate reusi in viata daca fsi
stabileste obiective si munceste indeajuns de mult sa le atinga. in plus, motivatia de
a face parte din program, disponibilitatea de timp si implicarea anterioara in activitati
de nonformale si in sistem outdoor vor oferi plusvaloare aplicatiei de inscriere
mentorilor.

Mentorii vor fi selectati cat mai aproape de tiparul elevului/elevei mentorate (ex. —
aceeasi religie/etnie, scoala, gen, mediu de provenienta, pasiuni etc) astfel incat
relatia mentor-mentorat sa fie facila de dezvoltat. Este ideal ca mentorul sa fie cu cel
putin un an mai mare decéat mentorul, ci nu mai mic de varsta, pentru a impartasi
perspective asupra dezvoltarii in parcursul educational.

Lucrdm impreuna pentru o Europa verde, competitiva si incluziva.
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Odata finalizat procesul de selectie, se va organiza un curs de formare cu echipa
de mentori. Scopul acestuia va fi pregatirea tinerilor mentori pentru activitatile pe care
le vor desfasura. La finalul programului de formare, mentorii vor fi capabili s& comunice
eficient cu elevii, parintii si cadrele didactice, sa isi asume rolul de model de succes si
de mentor pentru elevii mentorati, dar si sa vorbeasca in public.

> Atributiile mentorului sunt:

> cresterea nivelului de motivatie al elevilor beneficiari in sensul participarii
scolare gi a constientizarii importantei succesului scolar;

> sprijinirea cresterii stimei de sine, a dezvoltarii personale si a abilitatilor de
comunicare;

» ncurajarea participarii mentoratilor la activitati extracurriculare.

Fiecarui mentor i se va intocmi un contract de voluntariat recunoscut ca
experientd profesionala. Pe parcursul derularii programului, vor exista diferite
modalitati de premiere in functie de gradul de implicare in activitatea de mentorat gi
vor fi comunicate la momentul respectiv.

Fiecare mentor(a) minor/a va avea un acord semnat din partea
parintilor/reprezentantilor legali de inscriere in programul de mentorat. Dupa formarea
mentorilor, mentoratii se vor intalni saptamanal sau bilunar cu mentorii si vor participa
la diverse activitati, cel mai adesea la nivel local. in cadrul intalnirilor, mentorii vor
purta discutii libere cu elevii, vor organiza intalniri tematice si pot invita modele locale
de succes care ii pot motiva pe elevi.

Activitatea de mentorat va consta in discutii cu elevii mentorati despre parcursul
lor educational, precum si despre identificarea oportunitatilor de dezvoltare
profesionala si personala pe care le au. Mentorul se va interesa periodic despre
situatia scolara si va interveni ,ca un prieten/a mai mare” atunci cand este cazul.

Lucrdm impreuna pentru o Europa verde, competitiva si incluziva.
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Fiecare unitate de finvatamant implicatd in proiect va avea un profesor
coordonator pentru programul de mentorat. Rolul profesorului coordonator este de
a facilita desfasurarea programului de mentorat si de a mentine legatura cu echipa de
proiect privind situatia scolara a mentoratilor.

Rolul cadrului didactic este de a ghida elevii in realizarea activitatilor de
mentorat. Astfel:

» organizeaza prima intalnire de cunoastere a elevilor;
» faciliteaza dezvoltarea relatiilor dintre elevi:
» monitorizeaza situatia scolara a elevilor.

Expertul din partea Solicitantului proiectului va realiza constant sesiuni de
feedback cu mentorii si mentoratii in vederea evaluarii programului de mentorat si va
actualiza metodologia, daca este necesar.

Mentorii vor realiza rapoarte scurte la finalul fiecarei luni de activitati despre
evolutia mentoratului (Anexa 1) si vor solicita feedback-ul elevilor mentorati pentru a
imbunatati activitatile. Rapoartele vor fi trimise cadrelor didactice responsabile de
programul de mentorat, cat si expertului de mentorat desemnat de Solicitant.

Vor fi aplicate chestionare mentoratilor in vederea evaluarii indicatorului privind
stima de sine a acestora, atat la inceputul programului de mentorat, cét si la finalul
acestuia. De asemenea, abilitatile mentorilor vor fi evaluate la inceputul si finalul
formarii.

Mentorii vor primi sprijin constant in vederea dezvoltarii personale continue, a
intelegerii diversitatii si aplicabilitatii principiilor incluziunii, cat si a beneficierii
suportului moral in construirea relatiilor de mentorat cu elevii.

Documentatia programului de mentorat va fi gestionata conform deciziei echipei
de management de proiect si conform prevederilor legale (cu respectarea varstei
mentorului, contract de voluntariat, GDPR, etc).

Lucrdm impreuna pentru o Europa verde, competitiva si incluziva.
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Nume mentorat: Nume mentor:
Liceu/ Scoala:
Scoala elev(a) mentorat(a):

Ce schimbari ai observat la mentoratul tau, in ultima perioada?
(comportament, rezultate scolare, evolutia relatiei mentor-mentorat, interes
pentru program etc.)

Ce ai aflat nou despre mentoratul tau luna aceasta?

Pe o scala de la 1 la 5 (in care 5 reprezinta cel mai comunicativ si 1 cel mai
putin comunicativ), cat de comunicativ a fost mentoratul tau luna aceasta?

Cum ti-ai petrecut timpul luna aceasta cu mentoratul tau (descrie ce
activitati ati facut, locurile pe care le-ati vizitat etc.)?

Ce ai vrea sa se intample altfel/in plus in cadrul programului?

E ceva care nu ti-a iesit cum ai planuit luna aceasta? Daca da, ce puteai
face diferit?

Lucrdm impreuna pentru o Europa verde, competitiva si incluziva.
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Proiectul ,,NOROC in educatie” (Initiativa NOrvegiano-ROméana pentru
Calitate in Educatie), a vizat, printre altele, Timbunatatirea calitatii serviciilor
educationale prin activitati de formare privind metode de lucru cu copiii in situatie de
risc de abandon scolar si / sau cu CES.

Proiectul a prevazut elaborarea si implementarea unui program complex de
formare, destinat cadrelor didactice si mediatorilor scolari din scolile implicate n
proiect. Nevoia cursurilor de formare a fost identificata in cadrul planurilor individuale
de interventie si au fost discutate si aprobate in prealabil impreuna cu cadrele
didactice. In functie de nevoile identificate in cele 20 de scoli din cadrul proiectului din
judetele Olt, Dolj, Gorj, Valcea si Bacau, au fost oferite patru cursuri care au abordat
urmatoarele domenii tematice:

Educatia incluziva de calitate

Tehnici si strategii de lucru cu copiii in risc de abandon scolar (MGSC)
Tehnici si strategii de lucru cu copiii cu CES

Scriere de proiecte

B»oonh =

Cursul a avut la baza metodologia ,Miscare, Joc, Sport si Creativitate” (MGSC)
metodologie dezvoltatd de Fundatia Terre des hommes, incepand cu anul 2005 si
care a fost implementata cu succes in Romania céat si in alte tari, precum Moldova,
Albania, Kosovo, Ucraina.

Metodologia MGSC este o metodologie non-fomala de educatie, participativa,
bazata pe invatare prin experimentare, ce abordeaza jocul ca un instrument
psihosocial de dezvoltare a abilitatilor globale ale copiilor si de crestere a gradului lor
de rezilienta si de integrare sociala si scolara.

Formarea s-a desfasurat offline si a fost intens practica, bazata pe metoda
invatarii prin experimentare a jocului ca instrument psihosocial de lucru cu copiii, ce le
dezvolta armonios sufletul, mintea si corpul, ii invata sa coopereze si sa lucreze in
echipa, sa capete incredere in fortele proprii, sa-si cunoasca si sa-si exprime emotiile
si nu in ultimul rand, sa-si acceseze resursele creative.

Lucrdm impreuna pentru o Europa verde, competitiva si incluziva.

1 (4
Terre des hommes m Ay Fafo
k ASCHF-R FILIALA VALCEA

al Sprijin copiilor.

26


http://www.eeagrants.org/
http://www.norwaygrants.org/

| | ] et Pentry
o

Norway t 9|:m]3

grants

DEZVOLTARE SOCIALA

Participantii au experimentat si au invatat de-a lungul celor doua zile si jumatate
de formare, tehnici de lucru cu copiii in risc de abandon scolar, adaptate atat copiilor
cat si adolescentilor.

Planul de formare a inclus desfasurarea unui curs de doua zile, ce a combinat
module teoretice si practice si a inclus experimentarea conceptelor referitoare la
caracteristicile si a metodologia jocului psihosocial cat si la dezvoltarea competentelor
personale si sociale ale profesorilor, implicati activ in educatia si cresterea copiilor.

Obiectivele cursului au fost dobandirea de catre profesori a unor abilitati
metodologice, tehnice, sociale si personale, pentru a dezvolta global copiii in cadrul
unor activitati sportive, creative cu caracter psihosocial.

Modulele incluse in planul de formare au fost au fost: principiile metodologice ;
obiectivele si caracteristicile jocului psihosocial ; jocurile traditionale si protectia
copilului; activitatile intergenerationale; rezilienta si resursele personale ; comunicarea
si ascultarea activa, gestionarea emoatiilor, planificarea activitatilor psihosociale;
creativitatea.

a fost un curs derulat online timp de
5 zile a cate 3 ore/zi si a avut ca principal obiectiv dobandirea de competente noi si
anume: cunoasterea caracteristicilor educatiei incluzive; aplicarea la clasa a
metodelor si tehnicilor specifice educatiei incluzive; cunoasterea instrumentelor
specifice educatiei incluzive si rrealizare incluziunii tuturor copiilor la clasa. In cadrul
cursului au fost folosite o serie de materiale utile cum ar fi: suportul de curs, prezentari
PPT, filmulete tematice, ghiduri, fise de lucru care pot fi puse la dispozitie la cerere.

a fost un curs derulat online timp de 5 zile a cate 3 ore /zi si a avut ca
principale obiective dobandirea de competente noi si anume: cunoasterea
caracteristicilor copiilor cu CES; utilizarea metodelor si procedeelor adecvate la clasa
pentru elevii cu CES; realizarea si aplicarea planului de interventie personalizat pentru
elevii cu CES. In cadrul cursului au fost folosite o serie de materiale utile cum ar fi:
suportul de curs, prezentari PPT, filmulete tematice, ghiduri, fise de lucru care pot fi
puse la dispozitie la cerere.

a fost un curs derulat online timp de 5 zile a cate
3 ore /zi si a avut ca principale obiective dobandirea de competente noi si anume:
cunoasterea caracteristicilor si elementelor principale din structura unui proiect;
utilizarea metodelor si procedeelor adecvate in scrierea unui proiect de succes;
identificarea surselor de finantare potrivit scopului proiectului. In cadrul cursului au

Lucrdm impreuna pentru o Europa verde, competitiva si incluziva.
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fost folosite o serie de materiale utile cum ar fi: suportul de curs, prezentari PPT,
ghiduri, exemple de proiecte de succes, fise de lucru. Ele pot fi puse la dispozitie la
cerere.

In urma evaluarii cursurilor oferite in cadrul proiectului, am remarcat urmatoarele:
pregatirea oferita prin cursurile de MGS, incluziune sociala si CES au contribuit mult
la cresterea capacitatii cadrelor didactice dar si a mentorilor in lucrul cu elevii lor.

Tot cu referire la instruirile la care profesorii facilitatori au luat parte au mentionat
si cursul ce a abordat cerintele educationale speciale. Mai multi profesori au mentionat
ca acest curs le-a clarificat mai multe aspecte ce tin de lucrul cu copiii cu cerinte
educationale speciale, de la cum ar trebui sa abordeze unele situatii pana la care sunt
procedurile care se aplica cand trebuie pregatita documentatia CES.

"Am aflat informatii noi despre copiii cu CES in general si procedurile care ar trebui
sa se aplice in cazul acestora, ne-a ajutat cursul pentru copilul cu CES pentru ca am
stiut sa facem documentatia.”

Cursul de incluziune sociala a fost de asemenea apreciat laolalta cu o mentiune
a schimbului de experienta care i-a ajutat pe unii profesori sa fie mai constienti de cat
de important este sa fsi includa toti elevii pe cat se poate intr-o maniera egala la ore.

"Dupa vizita de studiu din Norvegia, fac tot posibilul s& ii integrez in activitati pe
absolut toti elevii. Incerc sé& introduc jocul in orice activitate."

Lucrdm impreuna pentru o Europa verde, competitiva si incluziva.
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Programul scoala dupa scoald implementat in cadrul initiativei NOrvegiano-
ROméana pentru Calitate in Educatie are drept scop prevenirea abandonului scolar
pentru copiii din grupuri vulnerabile. Prin acest program, elevii sunt incurajati sa
participe la activitati recreative prin care isi dezvolta abilitati, efectueaza teme alaturi
de cadre didactice sau beneficiaza de pregatire suplimentara la materiile de baza in
vederea imbunatatirii parcursului scolar.

Programul propune o schimbare de paradigma in procesul educativ punand
accent pe tehnici de predare centrate pe elev, adaptate nevoilor si posibilitatilor de
invatare ale acestuia si mai putin pe respectarea si aplicarea tehnicilor si notiunilor
prezentate in curicula scolara de masa.

Programul propune implementarea si derularea unor metode si procese
educationale diferentiate, astfel este indicat in activitatea instructiv-educativa sa se
abordeze utilizarea instrumentelor RED (RESURSE EDUCATIONALE DESCHISE),
care se refera la accesul nestingherit la materiale cu caracter instructiv, facilitat de
tehnologiile informatiei si comunicatiilor, facilitarea exprimarii emotiilor, in vederea
cresterii stimei de sine; lucrul in echipe si implicarea in activitati extrascolare.

In cadrul proiectului am folosit ca metode alternative de preventie a abandonului
scolar o serie de initiative cum ar fi: masa calda la scoala acordata elevilor, ateliere
parentale in vederea cresterii implicarii in parcursul educational al elevilor, programe
de mentorat pentru elevi desfasurate de colegi de vérste asemanatoare care

actioneaza ca ,un prieten/ o prietena mai buna” si am furnizat scolilor o serie de
materiale si dotari care sa sprijine derularea cu succes a acestor activitati.

In plus, proiectul propune o adaptare a practicilor educationale la particularitatile
specifice elevilor in special a celor cu CES prin optimizarea evolutiei cognitive si
sociale a acestora, contribuind la valorizarea tuturor elevilor, nediscriminatoriu,
respectandu-se dreptul acestora la educatie, la egalitate, la apartenenta sociala. Mai

Lucrdm impreuna pentru o Europa verde, competitiva si incluziva.
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mult, activitatea instructiv-educativa a elevilor care prezinta CES a urmarit
satisfacerea nevoilor de invatare si dezvoltare a acestora, astfel incat sa permita si sa
faciliteze dobandirea autonomiei personale si profesionale si a unei insertii sociale
adecvate.

Programul scoala dupa scoala a fost implementat in peste 20 de scoli din mediul
rural si a oferit servicii diversificate unui numar de peste 700 de copii si mentori.
Programul s-a derulat timp de 4 zile pe saptamana a cate 3 ore pe zi. Aceasta initiativa
nu s-ar fi putut derula fara sprijinul managementului scolilor si suportul cadrelor
didactice de aceea trebuie sa subliniem ca succesul unei astfel de initiative se
datoreaza sustinerii managementului de la nivelul scolilor care au facilitat asigurarea
transportului copiilor la/de la scoala si dupa terminarea programului de tip afterschool
punénd la dispozitie resursele proprii cum ar fi : sala unde se desfasoara programul
de tip afterschool, microbuzele scolare/sofer, personal auxiliar care sa asigure
curatenia la cursuri etc.

O serie de activitati derulate in cadrul programului de afterschool si care noi le-
am identificat ca fiind exemple de bune practici, au fost prezentate in Ghidul de bune
practici care se poate descarca de pe site-ul proiectului www.edu-noroc.org.

Prezentam mai jos metodologiile si instrumentele folosite pentru lucrul cu copii,
cu parintii, mentorii in cadrul programului de after school. Mai multe informatii si detalii
din cadrul activitatilor desfasurate de cadrele didactice din cele 20 de scoli ale
proiectului se gasesc pe blogul proiectului aici:www.edu-noroc.org.

Ca parte a sistemului de monitorizare a proiectului NOROC, s-a realizat si
monitorizarea activitatilor din cadrul programului de afterschool din cele 20 de scoli
partenere. In acest sens, s-au realizat ghiduri de discutii focus-grup adresate
profesorilor facilitatori, elevilor si mentorilor, intrebarile avand rolul sa identifice felul in
care profesorii facilitatori si-au ajustat metodele de predare in urma formarilor realizate
de echipa proiectului dar si observarea felului in care facilitatorii percep schimbarile in
atitudinile elevilor fatd de orele de studiu. intrebarile adresate elevilor s-au axat
identificarea parerilor acestora despre afterschool, cum considera acestia ca
afterschoolul difera de orele obisnuite de la scoala si daca acestia considera ca ar
putea fi aduse imbunatatiri in timp ce intrebarile pentru mentori au urmarit sa afle daca
tehnicile invatate in urma cursurilor oferite de catre echipa proiectului NOROC au fost
folositoare in interactiunea cu elevii scolilor la care acestia au practicat ca si mentori.

Prezentam pe scurt cateva din impresiile profesorilor, elevilor si mentorilor precum
si cateva testimoniale ale acestor.

Lucrdm impreuna pentru o Europa verde, competitiva si incluziva.
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Profesorii facilitatori ce au fost intervievati au facut referire la utilitatea cursurilor
oferite de catre echipa NOROC, referindu-se in prima instanta la cursul de MGS —
Miscare joc si sport. Acestia sustin ca MGS este o metodologie de lucru care i-a
inspirat in a indrazni o abordare mai informala si mai creativa a felului in care acestia
isi tin orele. Aceasta noua abordare a contribuit la implicarea mai activa a elevilor in
activitatile din cadrul afterschoolul-ului, profesorii mentionand cu entuziasm ca elevii
sunt mult mai receptivi ca inainte si mult mai comunicativi intre ei. Mai mult acestia
spun ca au inceput sa incorporeze astfel de tehnici si in cadrul orelor obisnuite de la
scoala. Profesorii fac referire si la faptul ca abordarea folosita la afterschool ii face pe
copiii sa vina cu entuziasm la scoala.

"Asteapta cu nerabdare aceste ore de after, vin cu mai mult drag la scoald cu mai
mult entuziasm, povestesc si acasé de ceea ce facem."

"Tehnicile creative au ajutat la stimularea copiilor. Copiii care inainte nu vorbeau,
erau introvertiti acum socializeaza in cadrul grupului tinta. Elevii sunt mai relaxati si
increzatori sa raspunda la ore. Jocul prinde foarte bine."

Unii profesori fac o separare in continuare a felului in care isi desfasoara orele de
curs din cadrul scolii versus orele din afterschool. Acestia fac mentiunea ca la scoala
sunt obligati sa respecte o curicula scolara care este foarte aglomerata si astfel, nu le
permite sa fie mai creativi sau sa ofere mai mult timp jocurilor.

‘Este o diferentéa intre activitatea din cadrul programului normal de scoala pentru
cd avem de predat si o curriculd de urmat, la program insad putem face jocuri
distractive.”

Profesorii facilitatori au mentionat faptul ca masa calda face o diferenta in a atrage
copii la scoala si chiar elevii sa depuna mai mult efort la scoala, sa se concentreze
mai bine la programul din scoala. De asemenea, respondentii au mentionat ca au
primit suficient sprijin din partea echipei NOROC pentru a isi derula activitatea in
afterschool.

"Pana acum nu credem c& ar mai trebui ceva in plus, sunt suficiente activitétile.
Membrii echipei au fost receptivi atunci cand am solicitat ajutorul.”

Elevii in schimb si-au exprimat multumirea fata de faptul ca au oportunitatea sa isi faca
temele la afterschool sub supravegherea unui profesor, fapt ce i ajuta sa aprofundeze niste
informatii care poate nu erau asa de bine intelese de la scoala.

“La afterschool intelegem tot ce nu am inteles la ore."

Lucrdm impreuna pentru o Europa verde, competitiva si incluziva.
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Unii elevi si-au exprimat entuziasmul si cu privire la atmosfera din cadrul
afterschool-ului. Acestia au remarcat cum atmosfera e mai relaxata, profesorul e mai
jovial, activitatile sunt mai distractive. Diferenta sesizatd de copii cu referire la
afterschool este ca profesoara are mai mult timp sa explice si in general e mai mult
timp de joaca.

“Profesorii sunt mai faini la after pt ca se joacéd mai mult.”

“La programul de scoald doamna este mai serioasa, nu ne jucam , primim note ,
iar la after ne jucam, facem si fise , teme. dar ne si distram."

Afterschool-ul bucura copiii pentru ca le ofera oportunitatea sa petreaca mai mult
timp impreuna. Multi dintre elevii respondenti fac referire la afterschool ca fiind locul
in care si-au facut noi prietenii sau locul in care se simt in siguranta.

"Ne stiam si inainte dar acum stam impreuna la program si ne jucam cu totii. Ne
simtim in siguranta , nu ne certam ca ne stim intre noi.”

"Ne place pentru c& ne-am facut prieteni noi, invatam, ne jucdm cu cercurile."”

Cel mai des mentionat aspect cu privire la programul de afterschool a fost
entuziasmul elevilor fata de joc si de miscare. Acestia si-au exprimat entuziasmul si
aprecierea fata de orice activitate ce implica joaca, miscarea si statul afara. De
asemenea, elevii au subliniat faptul ca isi doresc mult mai multe activitati de genul, cu
mai multe excursii in aer liber, mai mult sport si mai multa veselie.

"Jocurile sunt cele mai distractive, mai si invatam, sa invatam sa scriem, fotbalul
,s8 facem temele. "

In schimb, mentorii intervievati fac referire la cursul de MGS care i-a ajutat sa fsi
formeze un stil pedagogic mai creativ si mai adaptat la nevoile reale ale copiilor.

"Cunostintele invatate pédna acum in cadrul acestui proiect au avut un impact
major asupra dezvoltarii noastre profesionale.”

Mentorii s-au organizat pe parcursul scolii pentru a putea participa saptamanal la
activitati. Respondentii sustin ca cele invatate ii pregatesc pentru provocarile ce vor
urma in cariera de cadru didactic.

"Am invatat cum s& abordam corect diverse situatii complicate ce pot aparea in
timpul procesului de invéatare."

Mentorii au remarcat ca elevii coopereaza mai mult si sunt atenti pe parcursul

activitatilor. Acestia sustin ca activitatile interactive au motivat copiii sa se implice

Lucrdm impreuna pentru o Europa verde, competitiva si incluziva.
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direct si au remarcat ca elevii sunt mai linistiti fata de cei din scoala "normala". De
asemenea, mentorii au remarcat ca afterschool-ul a ajutat la o mai buna cooperare ,
organizare si comunicare.

"Am observat ca functioneaza cel mai bine activitatile de consiliere si miscare.”

Mentorii au precizat ca cele mai mari dificultati s-au intalnit in interactiunea cu
elevii care prezentau diferite probleme pe plan comportamental si psihologic.

Putem concluziona faptul ca unii elevi au sesizat o imbunatatire in felul in care
profesorii lor predau sau se comporta in cadrul programului de afterschool. Tehnicile
mai creative de derulare a orelor din cadrul programului de afterschool i-au facut pe
copii sa indrageasca afterschool-ul deoarece raspund la nevoia lor de joaca,
interactiune mai mare cu restul elevilor si petrecut timp in aer liber. Elevii au declarat
ca isi doresc mai multe activitati in aer liber, si in general prefera un stil pedagogic mai
interactiv. Unii profesori la randul lor recunosc importanta invatamantului non-formal
pentru o mai buna interactiune cu elevii lor.

Prezentam in continuare cateva din instrumentele dezvoltate in cadrul proiectului
si folosite cu succes de catre cadrele didactice in cadrul programului de afterschool:

Instrumente specifice pentru lucrul cu copii cu CES
Instrumente utile pentru lucrul cu parintii

Instrumente specifice MGSC.

in activitatea derulata de catre cadrele didactice de pe after-school din proiect am
propus cateva instrumente de lucru utile in desfasurarea procesului de evaluare si
interventie educationala.

Lucrdm impreuna pentru o Europa verde, competitiva si incluziva.
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Anexa 1.
Scoala

Obiectul:

Clasa:

Cadru didactic proiect:

FISA

privind rezultatele obtinute la testele initiale/finale invatamant primar

loBlECTIVE 0102 03 04 05 0607 08 09 010

O1 02 /03 04 05 06 07 08 |
Nr. de levi F.B.
care l-au B.

realizat S.
l.

Apreciere cu calificative:

CALIFICATIV

Nr. de elevi

Greseli frecvente:

Masuri ameliorative:

Lucram impreuna pentru o Europd verde, competitiva si incluziva.
www.eeagrants.org www.norwaygrants.org
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Anexa 1.1

Scoala

Obiectul:

Clasa:

Cadru didactic de pa after-school din proiect

FISA

privind rezultatele obtinute la testele initiale/finale invataméant gimnazial

loBlECTIVE 0102 03 04 05 0607 08 09 010

Nr. de levi 8-10
care l-au 6-8
realizat 5-7
4-6

Apreciere cu calificative:

P

Greseli frecvente:

Masuri ameliorative:

Lucram impreuna pentru o Europd verde, competitiva si incluziva.
www.eeagrants.org www.norwaygrants.org
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Fisa de progres/regres la evaluari

Anexa 2

Nr. Numele si prenumele elevului Evaluare Evaluare Evaluare @ Progres/R
crt. initiala ST ELNE] finala egres

1

2

3

Profesor/invatator proiect:

Anexa 3

Model de structura a curriculumului

Curriculum modificat la

(disciplina de studiu)

Elev

Numar certificat CES: ,valabil pana la data
, emis de catre CJRAE

Clasa

Perioada de realizare

Profesor/invatator after school din proiect:

Lucram impreuna pentru o Europd verde, competitiva si incluziva.
www.eeagrants.org www.norwaygrants.org
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Finalitati Continuturi Strategii/tehnologii Strategii de

didactice evaluare

(Activitati de invatare

educationale
(se vor indica
conforme cerintelor strategiile
educationale speciale specifice de
ale elevului) evaluare pentru
fiecare finalitate

proiectata)

Note privind
rezultatele
monitorizarii
(nivelul de
atingere a

finalitatilor)

Se va elabora pentru fiecare disciplina pentru parcurgerea materiei conform

programei prin modificari curriculare.

Anexa 4
FISA DE CARACTERIZARE PSIHOPEDAGOGICA

a elevului cu CES din grupul tinta al proiectului

UNITATEA SCOLARA:
NUMELE SI PRENUMELE COPILULUI:

CLASA:

I. DATE GENERALE DESPRE COPIL SI FAMILIA SA
1) DATE BIOGRAFICE DESPRE COPIL:

a) Data si locul nasterii:

b) Adresa:

2) DATE MEDICALE: (se completeaza din fisa medicala)
a) Antecedente patologice:

b) Evolutia psiho-fizica:

Lucrdm impreuna pentru o Europa verde, competitiva si incluziva.
www.eeagrants.org www.norwaygrants.org
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3) DATE DESPRE FAMILIA COPILULUL:
Tipul familiei:  a) normala
b) tatal (mama) decedat
c) parinti despartiti/concubinaj/monoparental
d) parinti vitregi (unul, amandoi)

Frati (surori) mai mici, mai mari:
-varsta:
-ocupatia
Alte persoane (rude) apropiate in familie:
4) PROFESIA PARINTILOR:
Tata: Mama:
5) CONDITII DE LOCUIT:
a) foarte bune
b) bune
c) satisfacatoare
d) nesatisfacatoare
6) ATMOSFERA S| CLIMATUL EDUCATIV IN FAMILIE:
a) raporturi armonioase, de intelegere intre parinti si intre parinti si copii;
b) raporturi punctate de conflicte mici si trecatoare;
c) dezacorduri puternice in familie, conflicte frecvente;
)

d) familie destramata sau pe cale de destramare.

Cine se ocupa in mod special de copil:
a) mama b) tata c) frati d) bunici

e) alte rude f) alte persoane

Lucrdm impreuna pentru o Europa verde, competitiva si incluziva.
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7) COMPORTAREA COPILULUI IN FAMILIE (vorbire politicoasa, spirit de
ordine, atitudine fata de parinti, bunici)

a) foarte buna

b) buna

c) satisfacatoare
d) nesatisfacatoare

8) ASPECTE ALE ACTIVITATII COPILULUI IN FAMILIE

Activitati de joc

Activitati intelectuale

Activitati artistice

Activitati practic-gospodaresti------------

Activitati sportive

1) Rezultatele obtinute de copil in cadrul categoriilor de activitati
structurate in continutul invatamantului:

Dezvoltarea vorbirii

Activitati si jocuri matematice
Cunostinte despre mediul incomjurator
Exercitii grafice

Educatie fizica si sport

Activitati artistico-plastice

Activitati practice

Educatie muzicala

Jocuri si alte activitati la alegere

Lucrdm impreuna pentru o Europa verde, competitiva si incluziva.
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2) Jocuri preferate de copil:
a) jocuri de creatie cu subiecte si roluri
b) jocuri de constructii
c) jocuri logico-matematice
)

d) jocuri de miscare si caracter sportiv

3) Conduita copilului in scoala:

a) si-a insusit deprinderile de comportare civilizata, le aplica in relatiile cu adultii
si copiii;

b) si-a insusit deprinderile de comportare civilizata, dar le aplica numai fata de
adulti;

¢) conduita nu este constanta;

d) nu si-a insusit deprinderile de comportare civilizata.

4) Concordanta intre comportarea copilului in familie si in scoala:

a) exista concordanta

b) nu exista concordanta

5) Modul de indeplinire a sarcinilor:

a) indeplineste sarcinile intotdeauna;

b) indeplineste uneori (cele preferate);

c¢) indeplineste sarcinile daca se insista.;

d) refuza indeplinirea sarcinilor.

6) Adaptarea la grupul de copii din scoala:

a) usor adaptabil;

b) greu adaptabil;

c)inadaptabil

Lucrdm impreuna pentru o Europa verde, competitiva si incluziva.
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7) Participarea la viata de grup:

a) cauta activ contactul cu grupul, sociabil, comunicativ, stabileste usor relatii, vine
Cu idei si propuneri;

b) este in contact cu grupul, se integreaza, dar prefera sarcinile executive;
c) participa la activitatea de grup numai daca este solicitat;

d) mai mult retras,izolat, putin comunicativ.

8) Rolul pe care il indeplineste in grupul de joc:

a) prefera rolul de conducator;

b) prefera sa fie condus;

c) trece cu usurinta de la un rol la altul.

1) MOTRICITATE

-Controlul si coordonarea miscarilor:
a) foarte bine;

b) bine;

c) slab.

-Ritmul miscarilor:

a) rapid

b) mediu

c) lent

2) CAPACITATI COGNITIVE
PERCEPTIA

-a) foarte buna, b)buna, c)slaba
ATENTIA

a) in tot timpul activitatii

Lucrdm impreuna pentru o Europa verde, competitiva si incluziva.
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b)in anumite momente ale lectiei

« Stabilitatea atentiei in joc:

a)in jocul individual

b)in jocul cu grupuri mici de copii

» Concentrarea atentiei exprimata in rezistenta la factorii perturbatori care apar in
timpul activitatilor:

-activitati comune cu intreaga grupa: a)foarte buna, b)buna, c)slaba
-la libera alegere: a)foarte buna, b)buna, c)slaba

* Distributivitatea atentiei in diferite forme de activitate ale copilului: a)foarte buna,
b)buna, c)slaba

MEMORIA

-Viteza de memorare a cunostintelor: a)rapida, b)medie, c)lenta

-Durata pastrarii cunostintelor: a)lunga, b)medie, c)scurta

-Reactualizarea cunostintelor: a)fidela, b)creatoare, c)cu dificultati

IMAGINATIA

Formele imaginatiei:

-imaginatia reproductiva manifestata in: a)activitati intelectuale
b)activitati artistice
c)joc

-imaginatia creatoare manifestata in: : a)activitati intelectuale
b)activitati artistice
c)joc

GANDIREA

-Capacitatea de a utiliza operatiile gandirii: -analiza

-sinteza

-comparatia

Lucrdm impreuna pentru o Europa verde, competitiva si incluziva.
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-generalizarea
-clasificarea
-Nivelul de inteligenta: a)foarte buna, b)buna, c)medie, d)scazuta, e)sub limita
LIMBAJUL
a)vocabular bogat, exprimare frumoasa si corecta;
b)exprimare usoara si corecta;
c)vocabular redus, exprimare greoaie;
d)vocabular foarte sarac, exprimare incorecta
Forme de limbaj care predomina: a)concret situativ
b)contextual
c)monologat
d)dialogat
3)TRASATURI DE PERSONALITATE:
TEMPERAMENTUL

a) puternic exteriorizat, impulsiv, nestapanit, inegal, iritabil, uneori agresiv, activ,
rezistent la solicitari, cu tendinte de dominare a altora;

b) exteriorizat, energic, vioi, mobil, echilibrat, usor adaptabil, vorbaret, nestatornic;

c) calm, controlat, retinut, lent, uneori nepasator, mai greu adaptabil, rezistent la
solicitari repetitive;

d) hipersensibil, interiorizat, retras, nesigur, anxios;

e) tip combinat.

EMOTIVITATE

a) foarte emotiv, excesiv de timid, emotiile ii perturba activitatea;
b) emotiv, dar fara reactii dezadaptative;

c) neemotiv, indraznet.

Lucrdm impreuna pentru o Europa verde, competitiva si incluziva.
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DISPOZITIE AFECTIVA PREDOMINANTA
a) vesel, optimist;
b) mai mult trist, deprimat
INSUSIRI APTITUDINALE
a) lucreaza repede, rezolva usor si corect sarcinile de invatare;
b) lucreaza corect, dar consuma mai mult timp si investeste mai multa energie;
c) lucreaza greoi, cu erori, nu se incadreaza in timp.
TRASATURI DE CARACTER IN DEVENIRE:
- atitudini fata de munca:
a) pozitive
b) negative
- atitudini fata de altii: a)pozitive
b)negative
- atitudini fata de sine: a)pozitive
b)negative
CONCLUZII:

- Sugestii pentru activitatea viitoare cu copilul

Cadrul didactic de pe after school din cadrul proiectului va colabora cu psihologul
din proiect, care poate utiliza intrumente de lucru utile in derularea activitatilor
individuale sau de grup, privind consilierea educationala.

Lucrdm impreuna pentru o Europa verde, competitiva si incluziva.
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Cerere
Privind solicitarea de catre
Personalul didactic /parinte/ reprezentant legal
A serviciilor de consiliere psihopedagogica individuala a elevilor

Numele si prenumele celui care face solicitarea

Calitatea acestuia: U1 cadru didactic U parinte A reprezentant legal

Numele si prenumele elevului/eipentru care se face solicitarea

Clasa (anscolar) .......cccooviiiiiiiiin

Motivul solicitarii serviciilor de asistenta (consiliere)
PSINOPEAAGOGICA. ...t
Data......ocooiiiii

Semnatura............cooooiii.

Lucrdm impreuna pentru o Europa verde, competitiva si incluziva.
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Scoala

Data:

Beneficiar proiect : elev/eleva

Clasa (an scolar):

Reprezentant legal (parinte/ tutore legal):

Nume si prenume:

Sunt de acord ca fiul meu/ fica mea sa beneficieze de serviciile de consiliere
educationala in conformitate legislatia in vigoare privind datele cu caracter personal
si de confidentialitate ,Codul etic si standardele de calitate in consilierea carierei.

Precizez ca am fost informat despre specificul acestei activitati si cad mi s-a garantat
confidentialitatea serviciilor oferite.

Psiholog proiect , Parinte/Reprezentant legal,

Unitatea de invatamant....................co

Nr. [,

Catre,

Domnul/Doamna............cooiiiiiiii , parinti/reprezentanti
legali ai elevului/eleVvei..............ccocueviiiiiiiii e de la Scoala

Lucrdm impreuna pentru o Europa verde, competitiva si incluziva.
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In urma activitati de asistentd psihopedagogica/consiliere educationald, va
recomandam urmatoarele demersuri in vederea optimizarii dezvoltarii
psihoindividuale armonioase a fiului/fiicei dumneavoastra:

e Serviciul de Evaluare si Orientare Scolara si Profesionala;
e Evaluare logopedica ();
e Alte servicii de specialitate (consult medical de specialitate, evaluare
psihologica clinica, consiliere psihologica, psihoterapie, etc.)
In vederea sprijinirii copilului in demersul educational, solicitam s& ne transmiteti
rezultatele investigatiei recomandate mai sus.

In speranta unei bune colaboréri va multumim!
Psiholog proiect,

Am luat la cunostinta.

Nume si prenume parinte/tutore legal

Semnatura

Lucrdm impreuna pentru o Europa verde, competitiva si incluziva.
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Unitatea de invatamant ...
Fisa de consiliere individuala elev

Date de identificare

Data:

Nume si prenume beneficiar:

Varsta si data nasterii: Clasa:

Invatator/ Diriginte:

Familia: LQParinti biologici UDivortatildRecasatoritild Parinte unic 4 In Tngrijire

Altele:
Mama: Varsta Ocupatia:
TataVarsta Ocupatia:

Domiciliu (unde si cu cine locuieste ):

Frati, surori: (nume, varsta):

Elev cu Certificat de orientare scolara Da Nr. Nu

Elev cu Certificat de handicap Da Nr. Nu

Problemal/ Nevoia cu care se prezinta in consiliere:

Rezultate/ Recomandari

Psiholog proiect : Semnatura:

Ulterior, va intocmi un program de interventie individualizat de asistenta
psihopedagogica pentru fiecare beneficiar din grupul tinta.

Lucram impreuna pentru o Europd verde, competitiva si incluziva.
www.eeagrants.org www.norwaygrants.org
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e auto/ intercunoastere/ dezvoltare personala;

e managementul emotiilor si dezvoltarea abilitatilor emotionale si de
comunicare (se include prevenirea bullyinqului in spatiul scolar, a violentei
domestice, a dificultatilor de relationare, inclusiv cu copiii cu ces)

e managementul invatarii/ dezvoltare cognitiva/ dezvoltarea creativitatii (se
include prevenirea esecului scolar,a absenteismului/abandonului scolar)

e educatia pentru un stil de viata sanogen (se include prevenirea consumului
de substante cu risc, atraficului de persoane).

Factori protectori (resurse):

Factori de risc:

Rezultatele interventiei:

incheierea consilierii:

Lucrdm impreuna pentru o Europa verde, competitiva si incluziva.

b | Terre des hommes m [‘y Fafo
d Serijin copiilor. ASCHF-R FILIALA VALCEA

49



http://www.eeagrants.org/
http://www.norwaygrants.org/

D ] ek peniry
o

o

Norway t ;mns

grants \

DEZVOLTARE SOCIALA

Desfasurarea activitatilor/ sedintelor de consiliere:

Nr. Data  Participanti Activitatea desfasurata Observatii/

crt. Rezultate

Lucrdm impreuna pentru o Europa verde, competitiva si incluziva.
www.eeagrants.org www.norwaygrants.org
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Unitatea de invatamant ...

Fisa consiliere individuala parinte/cadru didactic

Data:

Nume si prenume beneficiar:

Stare civila:
O Casatoriti U Divortati U Recasatoriti 1 Uniune consensuala
O Parinte unic

Alta situatie:

Copii: varsta/sex

Problema/nevoia cu care se prezinta in consiliere:

Factori protectori si factori de risc:

Rezultate interventie / Recomandari:

Psiholog proiect: Semnatura

Lucram impreuna pentru o Europd verde, competitiva si incluziva.
www.eeagrants.org www.norwaygrants.org
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Program de interventie

Nr.crt. Data Participanti Activitatea desfasuratd ~ Observatii/ Rezultate

Lucrdm impreuna pentru o Europa verde, competitiva si incluziva.
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Unitatea de invatamant ...,
Fisa de consiliere de grup

Cadru didactic after school din proiect/Psiholog

Alte date (numar elevi AS, numar elevi CES,

Nr. Data/Nr. Activitatea desfasurata Rezultate/Observatii Numar

crt. registru participanti

(2) Sedintele de consiliere educationala sunt oferite pentru toti beneficiarii din
proiect.

Activitatea psihopedagogului de pe proiect este de colaborare cu cadrul
didactic de pe after-school din proiect cat si cu psihologul. Instrumentele de lucru
propuse sunt:

Lucrdm impreuna pentru o Europa verde, competitiva si incluziva.
www.eeagrants.org www.norwaygrants.org
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Perioada evaluarii:

Evaluarea activitatii :

Stimulare cognitiva

Evaluarea implicarii familiei:

Frecventa participarii copilului servicii

Frecventa participarii parintelui/reprezentantului legal la servicii

Data realizarii fisei:

Profesor psihopedagog:

Parinte:

Lucrdm impreuna pentru o Europa verde, competitiva si incluziva.
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Anexa 13
Program de interventie psihopedagogic
Nume beneficiar :
Varsta :
Diagnostic :

Profesor psihopedagog proiect :

Perioada de interventie: pe perioada derularii proiectului

OBIECTIVE OBIECTIVE DE EXEMPLE DE ACTIVITATI DE
CADRU REFERINTA INVATARE

STIMULARE COGNITIVA

Explorarea Explorarea Exercitii-joc de stimulare
senzoriala si polisenzoriala a polisenzoriala prin actiunea directa cu
motrica a lumii obiectelor din mediul | obiectele din mediul inconjurator:
inconjuratoare in apropiat

- exercitii vizuale (“Recunoaste
obiectul!”; “Gaseste diferentele intre
obiecte/ imagini!”);

vederea formarii
conduitelor de

orientare,
cunoastere si - exercitii auditive ( “De unde se
adaptare la aude?”, “Graiul animalelor”, “Cine te-a
mediul ambiant strigat?”, “Vocea soptita”);

- exercitii olfactive [“Ce miroase
asa?”, “Cum miroase ...? (placut,
neplacut )J;

- exercitii gustative (“Ce gust are ...?”,
“Albinutele aduna miere”, “Salata de
fructe”);

- exercitii tactil-kinestezice (exercitii
de orientare tactila -identificarea
obiectelor prin pipaire, in absenta
vazului - jocul “Traistuta fermecata”/

Lucram impreuna pentru o Europd verde, competitiva si incluziva.
www.eeagrants.org www.norwaygrants.org
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“Recunoaste obiectul cu ochii
inchisi!”);
Stimularea si Stimularea dezvoltarii = Jocuri de exersare a diferitelor tipuri
dezvoltarea intelectuale prin de comunicare:
capacitatilor exersarea Si
e I s a. nonverbale:
psiho-individuale | dezvoltarea proceselor
in vederea psihice - jocuri de mima/pantomima (“Mimul”);
formarii unor - . .. -
- exercitii de migcare si ritm (“Mergi in
comportamente .
] ritmul meu!);
independente

- cantece insotite de miscare (“Daca
vesel se traieste!“; “Bate vantul
frunzele!”)

b.verbale (jocuri de exersare a
aparatului fono-articulator; jocuri

onomatopeice; « framantari de limba »;
jocuri de verbalizare a actiunii cu
obiectele);

- exercitii de formare a notiunilor
integratoare (vocabular tematic:

culori, fructe, legume, animale,
imbracaminte, obiecte de igiena etc.);

Exercitii cu unele elemente de
abstractizare si generalizare:

? Exercitii de realizare a
corespondentei multime obiectuala-
imagine-simbol (numar-cifra):

- exercitii de asociere mul{ime — numar
de obiecte (“Pune jetonul potrivit!”
etc.);

- exercitii de punere in corespondenta
»,multime- numar de elemente —

Lucrdm impreuna pentru o Europa verde, competitiva si incluziva.
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invatarea
conduitelor de
orientare, de
cunoastere si
adaptare in
mediul

ambiant

Formarea si
dezvoltarea unor
comportamente

adaptative in
relatia cu mediul

inconjurator
(natural si social)

R
& " o,
o

¢ JFRDS

FONDUL ROMAN DE
DEZVOLTARE SOCIALA

simbol (numar-cifra): “Scrie cifra
corespunzatoare!” etc.;

- exercitii de operare in concentrul 0-
10 in plan obiectual/ imagistic,

cu sprijin (ordonare obiectuala/
imagistica si de numarare in sir

crescator si descrescator etc -
“Continua sirul!”’; “Vecinii numerelor”
etc.);

- exercitii de scriere/ citire a cifrelor/
numerelor naturale in concentrul 0-10

ACTIVITATI DE RECREERE SI SOCIALIZARE

Recunoasterea propriei

Identitati, prin raportare
la mediul in care
traieste - cunoasterea
datelor personale de
identitate; -
cunoasterea membrilor
familiei si identificarea
spatiilor locuintei;

- cunoasterea si
identificarea colegilor,
a clasei, a scolii si a
spatiului public familiar

Orientarea spatio-
temporala in mediul
familial, scolar si public
apropiat

Exercitii-joc de descriere a propriei
persoane sub aspect fizic?

Exercitii de numire a lucrurilor care ne
reprezinta (jucarii, colectii, camera
mea, rechizite, vestimentatie etc);

Exercitii-joc de identificare si/ sau
descriere a membrilor familiei sub
aspect fizic

Joc de rol cu tematica diversa (“De-a
familia”)

Manevrari de jucarii si imagini

Jocuri de constructii (joc de asamblare
a obiectelor de mobilier (,,Locuinta”)

Exercitii-joc de asociere obiecte de
mobilier — spatiu corespunzator
(,,Asaza fiecare obiect la locul
potrivit!”)

Lucrdm impreuna pentru o Europa verde, competitiva si incluziva.
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Executarea unor comenzi simple de
deplasare in spatiu

PREGATIRE DE VIATA INDEPENDENTA

Stimularea si Formarea si educarea | Exercitii-joc de identificare a
dezvoltarea unor abilitati de mobilierului si dotarilor principale din
disponibilitatilor intretinere si igiena sala de clasal bucatarie/ sufragerie
siho-individuale ersonala si a spatiului
P . P : ) pat Exercitii practice de invatare a poazitiei
in vederea de locuit . . N
L. corecte la masa, de folosire corecta a
formarii unor . . A . . Sex o
veselei si tacamurilor din bucatarie
comportamente
independente de Exercitii de identificare si de denumire
baza a alimentelor de baza (carne, alimente,

lactate, legume, fructe)

Exercitii de integrare categoriala a
alimentelor cunoscute

Exercitii practice de maruntire si de
consumare a alimentelor de
consistente diferite

Joc de rol: (,,Cum servim masa?” etc.)

Exercitii practice de punere si
strdngere a mesei

Lucrdm impreuna pentru o Europa verde, competitiva si incluziva.
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Anexa 14

Fisa de monitorizare a programului de interventie realizata de catre profesorul
psihopedagog

Nume beneficiar :
Varsta :
Diagnostic :
Nume parinte:

Profesor psihopedagog proiect:

Nr. Program Lista itemi Luna 1 Luna 2
crt.

STIMULARE COGNITIVA

1. Schema
corporala

2. Intrebari sociale

Prompt verbal

3. | Cifre (0-10)

Lucrdm impreuna pentru o Europa verde, competitiva si incluziva.
www.eeagrants.org www.norwaygrants.org
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4. Litere

5. | Actiuni
receptiv/expresiv

Lucram impreuna pentru o Europd verde, competitiva si incluziva.
www.eeagrants.org www.norwaygrants.org
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6. Pozitii spatiale

IN- receptiv/
expresiv

7. Persoane

8 Partile
componente ale
obiectelor,
animalelor

Pregatire de viata independenta

9 Obiecte din
mediu

CONSILIERE S| ORIENTARE SCOLARA

10.

ii) Instrumente utile pentru lucrul cu parintii

In cadrul proiectului am organizat o serie de evenimente de informare dedicate
parintilor cu scopul de a-i aduce mai aproape de scoala si de ii ajuta sa constientizeze,
sa nteleaga si sa accepte problemele cu care se confrunta copii cu nevoi speciale de

Lucrdm impreuna pentru o Europa verde, competitiva si incluziva.
www.eeagrants.org www.norwaygrants.org
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invatare sau de adaptare in scoala si in comunitate. Cele mai importante activitati
dedicate doar parintilor sunt atelierele parentale care s-au desfasurat cu mult succes,
in doua etape. Trainerii acestor ateliere au fost experti educationali din cadrul
proiectului, coordonatorii judeteni, psiholog si psihopedagogii din cadrul echipei
sprijiniti de cadrele didactice din scoala si uneori, cu sustinerea mediatorilor si
consilierilor scolari.

Atelierul are rolul de a pune bazele initierii unei comunitati a parintilor prin folosirea
metodelor interactive de lucru. Cunoasterea parintilor si valorizarea abilitatilor
parintilor (de lucru in echipa, comunicare etc) sunt prioritatile atelierului.

e metodele descrise mai jos sunt doar propuneri care pot fi ajustate in functie
de timp, comunitatea de parinti, mediul scolar etc.
e este important ca fiecare participant sa ia cuvantul, cel putin in sesiunea de
cunoastere, iar pe tot parcursul intalnirii sa ii fie recunoscute abilitatile
e organizarea atelierului prevede:
o - prin care sunt stabilite si evaluate tipurile de
relatii existente intre parinti-copii, parinti-scoala
e impartasirea viziunilor asupra
e lucru in echipa in vederea stabilirii unor postere cu mesaje despre
(care vor fi ulterior
expuse n scoli)
e intelegerea pe care parintii il au in (prin
metafora balonului inaltator)
e crearea unor scrisori evaluative asupra relatiei parinte-elev prin
asupra: ce considera ca fac bine, ce merita
imbunatatit, ce vor renunta sa faca in relatia cu copiii si scoala (unde pot fi
introduse si elemente despre modurile si stilurile de invétare la care fiecare
avem nevoie sa ne adaptam)
. (vezi mai jos) prin completarea chestionarelor sau
doar adresarea prin viu grai a intrebarilor, ale caror raspunsuri se vor gasi
in descrierea raportului activitatii de catre facilitator.

Lucrdm impreuna pentru o Europa verde, competitiva si incluziva.
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Introducere Este momentul potrivit pentru prezentarea echipei, scopul

intalnirii si descrierea proiectului

Ulterior, parintii pot scrie pe post-ituri asteptarile pe care le au in
urma atelierelor, iar facilitatorul le va indexa pe o foaie flipchart.

Durata: 15 min

Sa ne cunoastem! | 1. Fiecare participant primeste o coala pe care va desena o
floare, dupa urmatoarele indicatii (scrise sau desenate):

e Ra&dacina — surprinde relatia familiei cu scoala;
e Tulpina - prezinta o intamplare fericita;
e Frunzal: numeste o calitate personal3;
e Frunza 2: o data calendaristica importanta/o calitate
a copilului;
e Floarea: o urare/un gand pentru copil
Se prezinta fiecare parinte prin intermediul florii.

Se aduna toate materialele si se afiseaza intr-un loc vizibil
tuturor.

2. Brainstorming —

Pornind de la care este relatia parintilor cu copiii, facilitatorul va
nota cat mai multe raspunsuri pe o coala de flipchart despre ce
inseamna din perspectiva participantilor sa fii un parinte cat
mai bun, subliniind rolul important al existentei relatiei dintre
parinte-elev-profesor, inexistenta unui profil unic, asemenarile
sau diversitatea povestilor amintite (fiecare element putéand fi o
poveste despre cum putem sa ne imbunatatim relatiile)

Durata: 30 — 45 minute

Lucrdm impreuna pentru o Europa verde, competitiva si incluziva.
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Lucru in echipa Ne intoarcem putin in timp si facem apel la experientele
personale ale parintilor. Fiecare parinte este invitat sa
povesteasca o amintire semnificativa, fie despre o persoana
remarcabila din anii lor de scoala.

Dupa exercitiul de reflectie despre scoala parintilor in copilaria
lor, impartim participantii in perechi/echipe (2-7 persoane, in
functie de dimnesiunea grupului).

Tema lucrului in echipa este sa deseneze/scrie cuvinte cheie
care sa simbolizeze roadele educatiei.

Ce rol a jucat/nu a jucat educatia in viata dvs.? Cu ce ne ajuta
educatia? Cu ce-i ajutd educatia pe copii? Ce mesaje despre
educatie transmitem copiilor nostri?

Posterul va evidentia rolul educatiei, al scolii pentru viitorul
copiilor prin mijloace diferite (desene, cuvinte cheie, colaj etc.)

Posterele vor fi evidentiate pe holurile scolii/ vor avea un loc
dedicat in scoald pentru recunoasterea muncii parintilor si
validarea implicarii lor.

Dupa prezentarea posterelor, fiecarei echipe i se va inmana un
balon umflat pe care va trebui sa il mentind in aer, dupa
indicatiile facilitatorului (ex. puteti folosi doar mainile/ doar
coatele/ doar picioarele etc.)

Mesajul din spatele exercitiului va fi ca ,,baloanele” sunt cele
care ne inalta.

Prin balon intelegand orice persoana, gand pozitiv sau sfat pe
care 1l primim sau oferim.

Care este cel mai important balon din viata dvs.? Care te ridica?
Care iti da speranta? Pot fi cateva intrebari suplimentare pentru
participanti.

Durata: 40 de minute Concluzionam prin faptul ca orice parinte, indiferent de povestea
sa, poate fi un ,balon” pentru copil, pe care sa-l inalte, sa creada
in propriile puteri si ca impreuna vor putea ajunge sa scrie
povesti de viata de succes.

Lucrdm impreuna pentru o Europa verde, competitiva si incluziva.
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In loc de final... Dam exemple de activitati preferate, mai putin preferate, deloc
CONTRACT preferate.
PERSONAL DE Lansam cateva intrebari... Mai invatam ca parinti? Unde
TNVA‘!‘ARE invatam mai bine? La scoala, acasa, pe strada, la telefon sau

...7 Ce v-ati dori sa invatati? Ce transmiteti copiilor dvs.? Ce
simtiti atunci cand invatati ceva? Dezvoltati scurte discutii
despre stiluri de invatare, inteligente multiple, inteligenta
emotionala.

Cum interveniti dvs., ca parinte pentru a schimba mediul de
invatare din scoala/ de acasa?

Fiecare parinte semneaza un contract personal de invatare.
De azi inainte:

Voi inceta sa...

Voi incepe sa....

Voi continua sa...

Data si semnatura parintelui.

Contractele vor fi introduse in plicuri si inmanate facilitatorului.

Plicurile vor fi inapoiate parintilor la finalul intregului program
Durata: 25 min cand se vor analiza si discuta raspunsurile.

Completarea
chestionarului
adresat parintilor
(Anexa1 de mai
jos)

Completare individuala chestionar sau adresarea intrebarilor din
chestionar, (care se
va face la inceputul atelierului Il)

Durata: 10 minute

La final, apelam la parinti s& numeasca un ultim gand/sentiment/ idee in urma
activitatilor desfasurate si subliniem inca o data cum se pot implica in activitatile
educationale.

Lucrdm impreuna pentru o Europa verde, competitiva si incluziva.
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Prioritatile atelierului sunt consolidarea comunitatii parintilor prin constientizarea
impactului pe care il poate avea implicarea in viata scolara a copilului, introducénd
subiecte precum cariera, succes si motivare.

Moment Descriere

Deschiderea EVALUARE CHESTIONARELOR DIN PRIMA SESIUNE STAU LA
sesiunii BAZA INTRODUCERII SESIUNII DIN TOAMNA, unde vor fi atinse
subiecte precum:

meseriile copiilor, rolul si sustinerea parintilor, modele de reusita,
limite etc.

Dupa introducerea facilitatorului despre scopul intalnirii, fiecare
participant va prezenta persoana din dreapta sa si un semn care il/o
reprezinta.

Durata: 20 de

minute

Decizii de viata | Parintii sunt invitati sa numeasca cele mai importante decizii
personale, de exemplu: casatoria, copiii, scoala, meseria,
constructia casei, educatia etc.

Cum ati luat deciziile? Cine v-a ajutat? Ce urmari au avut deciziile
luate? Sunt cele mai bune

decizii? Ce decizii ati luat azi? Ce hotarari/alegeri ati facut azi? Care
a fost decizia cea mai grea? Cum luati decizii in situatii de criza
(somaj, repetentia copilului, incendiu, lipsa banilor, stare de
sanatate precara/boala)?

Ulterior, participantii sunt invitati sa deseneze propriul vis. Fiecare
prezinta in fata grupului visul personal si 3 activitati pe care trebuie
sa le faca pentru indeplinirea acestuia. Se repeta

Lucram impreuna pentru o Europd verde, competitiva si incluziva.
www.eeagrants.org www.norwaygrants.org
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exercitiul pentru visul legat de educatie/scoala. Se recomanda lucrul
in echipa. Ce decizii sunt importante pentru participarea la
educatie/scoala, ca parinti?

Durata: 30 de . .. .. o . . .
Fiecare participant este solicitat sa prezinte impactul asupra propriei

persoane referitor la decizia care |-a marcat cel mai mult, din cele
povestitie de membrii grupului, din care are de invatat pentru viitor.

minute

Povestea lui Povestea lui llie este un film emotionant care prezinta povestile de

llie viata a patru tineri romi si a familiilor lor. Emotie, vis, zdmbete, curaj,
respect, toate se regasesc in cele 25 de minute in care tinerii
povestesc despre intamplarile din timpul liceului, despre importanta
ajutorului din partea parintilor, dar mai ales despre cat de important
e sa ai un vis si sa lupti pentru el.

nainte de Inceperea filmului se vor adresa urmétoarele intrebari:
1. Ce visati sa devina copilul vostru? De ce?

2. Ce veti face pentru ca el sa reuseasca?

Se va viziona filmul documentar Povestea lui llie. Dupa vizionarea
filmului se vor adresa urmatoarele intrebari:

1. Ce credeti despre film?

2. Ce / cine anume v-a placut? De ce?

3. Despre ce vorbeste filmul?

4. Cum va poate ajuta acest film?

5. Cata educatie credeti ca este suficienta pentru copiii dvs.?

6. Credeti ca baietii si fetele trebuie sa aiba acelasi nivel de
educatie?

Lucrdm impreuna pentru o Europa verde, competitiva si incluziva.
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7. Ce stiu copiii dvs. despre liceu? Dar despre facultate?
Isi doresc sa ajunga la liceu / facultate?

8. Credeti ca va fi posibil sa ajunga copiii dvs. la liceu / facultate?
De ce? De ce sprijin aveti nevoie ca sa ajunga la liceu / facultate

Durata: 50 de
copiii dvs.?

minute

Retrospectiva | Sunt analizate raspunsurile din plicul completat in cadrul intalnirii
parintilor din luna mai.

Durata: 15 minute

in loc de final... | Chestionar final

Durata: 20 de

minute

Se va crea o lista de oportunitati/ evenimente pe care comunitatea parintilor o va
realiza periodic, cu sprijinul scolii si a comunitatii (Ex. gatit impreuna, festivaluri cu
specific local, targ de Craciun, celebrarea unor zile specifice precum 8 Aprilie — Ziua
internationala a romilor etc.)

iii. Instrumente specifice MGSC ( O pledoarie pentru MISCARE, JOC, SPORT S$I
CREATIVITATE)

,Educatia trebuie sa fie fantastica! Trebuie sa fie interesanta, practica si sa
contribuie la dezvoltarea globala a abilitatilor de viata !” , Cristina VIadescu.

Curricula teoretica trebuie sa fie asimilata intr-un mod ,prietenos” de catre copii si
de aceea jocurile specifice metodologiei , Miscare, Joc, Sport si Creativitate” (MGSC)
pot avea un rol foarte important. MGSC este un instrument foarte flexibil, care poate
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fi adaptat unei programe specifice, respectand totodata metodologia psihosociala a
jocului, care include cadrul, rolurile, regulile si obiectivele.

Povestea de fond reprezinta ingredientul principal prin care un nou concept din
programa scolara poate fi prezentat copiilor. Activitatile psihosociale includ o anumita
poveste ...poate fi o poveste despre legende, o poveste a numerelor pare si impare,
o poveste a diferitelor traditii, culturi si istorii, mosteniri culturale ...o poveste cu
personaje indragite, precum ,printesa, samuraiul si dragonul”.

Povestea asigura intotdeauna coerenta celor trei etape de planificare a
activitatilor, deoarece are un inceput, o parte principala si un final. Totodata, formatul
este aplicabil si perfect adaptat cadrului utilizat pentru planificarea MGSC. In realitate,
este un cadru care poate fi adaptat programului salii de clasa si diferitelor programe
scolare, indiferent daca vizeaza educatia civica, geografia, matematica, o limba
straina, istoria, sportul si asa mai departe.

De-a lungul timpului, am organizat de multe ori jocuri psihosociale cu copii in
timpul cursurilor prevazute de programa scolara. Echipa de animatori este formata din
profesori de matematica, roméana, de limbi straine, de sport, de educatie civica, de
chimie, de istorie si asa mai departe. Acestia predau mai ales copiilor din ciclul primar
si gimnazial.

Revenind la abordarea MGSC, jocul psihosocial care prezinta, printre altele,
cunostinte si informatii ,prietenoase”, il ajuta pe copil sa nu fie coplesit de informatii,
extenuat sau stresat de evaluari. Aceasta contribuie la mentinerea concentrarii,
curiozitatii si entuziasmului copiilor si Ti ajutd pe acestia sa dobandeasca mai multe
cunostinte si sa experimenteze mai mult in timpul petrecut la scoala. Nu in ultimul
rand, aceasta faciliteaza accesul la procesul de invatare. Sansa copilului de a explora
invatarea prin intermediul tuturor simturilor/tipurilor de invatare (senzoriala, motrica,

intelectuala) este excelenta din perspectiva procesului de dobandire a cunostintelor.

Chiar daca continutul programei scolare nu permite transformarea cursului intr-o
activitate psihosociala si de invatare, principiile de baza ale metodologiei MGS si
elementele importante ale acesteia pot fi puse in aplicare. De exemplu:

Printr-un scurt joc de energizare - un joc de comunicare pentru copii la inceputul
orei, pentru a-i activa mental si a-i face sa se simta implicati si prezenti. Se recomanda
ca jocul sa aiba o legatura cu aspectele care urmeaza sa fie predate ulterior in timpul
cursului.

fnainte de predarea teoriei principale, aceasta poate fi abordata prin intermediul
unui joc MGSC, care pune accentul pe invatarea prin experienta.
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La finalul fiecarei ore de curs, o solicitare de feedback din partea copiilor cu privire
la aspectele pe care le-au inteles din ceea ce s-a predat, la aspectele care le-au
placut, la modul in care si-ar putea imbunatati participarea, elemente care ar putea fi
utile pentru profesor. Este o abordare foarte importanta care ajuta la integrarea viziunii
copiilor asupra invatarii si ajuta profesorul sa aiba o perspectiva clara asupra utilitatii
tehnicilor de predare folosite.

un alt mod de aplicare a metodologiei MGSC apare in cadrul evaluarilor, care
trebuie sa aiba loc pentru toate cadrele didactice pe parcursul semestrului scolar:
Pentru a face o sinteza a aspectelor invatate, copiii pot fi impartiti in echipe si pot
realiza colaje creative care sa reflecte informatiile dobandite (conform modululului de
creativitate MGSC).

Jocurile MGSC pot fi un instrument care imbunatateste capacitatea de predare a
programelor scolare. De asemenea, poate contribui la imbunatatirea cunostintelor in
acelasi mod in care dezvolta abilitati de viatda. Aceasta faciliteaza transferul de
informatii pe masura ce copiii participa in mod activ, au mai multa incredere in fortele
proprii, se obisnuiesc sa ofere feedback, dobandesc abilitati de solutionare a
problemelor si invata cum sa interactioneze unii cu altii pe baza cooperarii si a fair-
play-ului. De asemenea, nu in ultimul rand... acestia inteleg un principiu teoretic pe
care il practica si il experimenteaza in mod energic prin joc, fapt ce va duce ulterior la
0 memorare mai buna si placere sporita pe masura ce invata prin joc.

Pentru a fi utile, jocurile MGS adaptate la programele scolare trebuie sa fie
adaptate nivelului de intelegere si varstei copiilor.

in continuare, vom descrie cateva maniere prin care programa scolara poate
capata o abordare psihosociala. Vom descrie un atelier imaginar pentru copii cu varste
pana in 14 copii din ciclul gimnazial - acestia vor fi implicati in diferite jocuri MGSC de-
a lungul programului scolar. Acest proces are rolul de a ilustra modul in care
combinam MGS cu programele scolare, dar este de retinut faptul ca nu toate jocurile
pot fi jucate in aceeasi zi.

e Asa cum este structurat, atelierul poate fi util pentru a evalua aspectele care
au fost predate in sala de clasa pentru o anumita perioada de timp.

e Denumirile jocurilor sunt mentionate doar cu titlu informativ - deoarece
acesta sunt descrise pe larg in manualul ,Jocuri traditionale pentru protectia
copilului”, elaborat de Fundatia Terre des hommes. Se presupune faptul ca
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respectivii copii se cunosc reciproc foarte bine, facand parte din aceeasi
clasa.
e Locul de desfasurare: terenul de joaca al scolii sau un teren mare din
apropiere

e Materiale : mingi, cercuri, materiale creative, creta, sfori, etc.

,Urati bun venit copiilor la o noué aventura impreuna pentru descoperirea tarilor
lumii! Si pentru a vedea ce am invétat despre ele pdna acum’! .....

Copiii sunt asezati in cerc si joaca impreuna ,,Jocul cu lansarea numelor” - pe
parcursul jocului, adaugati din programele de limba straina si geografie aspecte
precum: cereti copiilor sa aleaga numele unei tari, prezentati si continentul / lansati
mingea si spuneti ,salutul” in limba tarii respective / o calitate a oamenilor / a regiunii
/ tipuri de relief comune cu alte regiuni / cele mai cunoscute orase / principalele tipuri
de activitati / artisti cunoscuti din lumea muzicii din tara respectiva / ce le place copiilor
din tara respectiva sa joace / - poate fi aplicata si o traducere bilingva in limba materna

- 0 limba straina realizata de copii. Copiii se pot ajuta si completa reciproc.

Sau puteti juca ,,Postasul,” care livreaza cate o scrisoare in fiecare tara din
Europa/ Asia si asa mai departe / in toate tarile care importa/ exporta metale/ fructe/
energie ...toate ,scrisorile” care i vor face pe copii sa-si schimbe locul pot fi asociate
unor continuturi existente in cadrul programelor scolare predate.

De asemenea, putem sa ne imaginam jocul ,,Salata de fructe” cu un accent pe
matematica - fiecare ,tara” (prescolar/elev al ciclului primar) primeste un numar propriu
- astfel incat toate numerele pare/impare sa schimbe locul / sau sa fie asociate
diferitelor figuri geometrice ca triunghiuri/patrate si asa mai departe.

( * va rugam séa consultati la sfarsitul documentului mai multe moduri de aplicare
a matematicii si a abordarii MGSC)

Revenind la atelierul nostru, putem propune celor 12 copii sa formeze grupe de
cate 3 si 4 echipe. Fiecare echipa alege sa reprezinte o tara si decide care sunt cele
mai cunoscute 3 caracteristici principale ale acelei tari si alege modul de a le prezenta
simbolic in fata intregului grup. Scopul este ca, ulterior, grupul s& ghiceasca tara.
Acest exercitiu poate fi util pentru tematicile interculturale predate sau pentru orele
de teatru.
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Un alt joc MGSC excelent, care merita introdus in activitatea principala si care
este asociat subiectelor teatru si istorie ar putea fi jocul traditional moldovenesc: ,,
Unde ati fost ?” - copiii vor fi impartiti la inceput in 2 echipe egale si vor alege ce
urmeaza sa exprime prin mima si pantomima, cu referire la cele mai cunoscute
caracteristici, traditii, diferite ritualuri, legende ale tarii respective si asa mai departe.

Sau pot juca jocul traditional albanez ,,Castelul” si pot corela cultura, istoria, cu
cunostintele legate de castele si regine emblematice, de regi si cavaleri curajosi. Nu
in ultimul rand, cu strategile militare si dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a
problemelor in echipa.

De asemenea, pot juca jocul traditional roménesc ,,Tarile” si pot invata despre
atitudini interculturale, despre toleranta, despre conceptul de aliante, istorie, geografie
si, nu in ultimul rand, despre prietenia dintre tari.

Mai mult, acestia pot lucra in echipe in cadrul unui modul creativ de cartografiere
si pot crea un colaj creativ colectiv de harti care sa corespunda realitatii in ceea ce
priveste pozitia tarilor si a continentelor, dar unde au posibilitatea de a insera culori,
sfori pentru a separa tarile. De asemenea, acest aspect poate fi completat si dezvoltat
de copii cu elemente de autodescoperirea, precum ar fi tema ,,tara visurilor mele”/
»tara de unde am venit” in cazul copiilor aflati in situatie de migratie. De asemenea,
aceasta activitate poate fi corelata cu ora de desen, de geografie sau o ora de
dezvoltare personala, focusata pe autocunoastere.

in ceea ce priveste sportul, intrucat acesta este esential in viata noastra si
reprezinta o parte integranta a metodologiei MGSC si a unei vieti sanatoase pentru
fiecare copil, indiferent de tara, putem afirma doar ca este foarte important de a fi
inclus in timpul desfasurarii activitatilor psihosociale.

Dupa ce au invatat atat de multe lucruri despre alte ,tari”, la sfarsitul acestei
calatorii imaginare pe taramul jocurilor psihosociale, copiii vor fi rugati sa
impartaseasca cateva retete culinare si cele mai bune ingrediente din intreaga lume,
in timp ce vor fi impartiti in perechi si isi vor administra unul altuia un minunat ,,masaj
ca la pizzerie”. Cei care au trecut prin asa ceva il considerda un moment MGSC de
neuitato ).
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Matematica de baza care include concepte cum ar fi lucrul in grup, adunarea si
egalitatea, numerele impare si pare, figuri geometrice pot fi exemplificate prin
intermediul jocurilor MGSC.

O activitate psihosociala care implica matematica, denumita de animatoare
,Numericus”, sau mai bine zis ,Numerele tarilor’), efectuatd de catre unul dintre
cadrele didactice, care preda copiilor cu varsta de 7 ani, a fost urmatoarea: au fost
desenate cu creta mai multe numere in interiorul unor cercuri. De asemenea, fiecare
copil avea un numar propriu inscriptionat pe tricou. Copiii au trebuit sa alerge si sa se
adune in diferite multimi, asa cum le-a cerut invatatoarea lor: Au trebuit sa adune
numerele lor astfel incat sa corespunda cu diferite perechi de numere scrise - avand
0 anumita perioada de timp la dispozitie - au trebuit sa elaboreze impreuna o strategie
Si sa se ajute reciproc in cazul in care nu reuseau.

O alta forma de joc poate fi formarea unor grupuri in functie de suma sau diferenta
si formarea unui numar impreuna (sa zicem sa obtina 10) prin gruparea a 4 copii.

Dupa joc si impartasirea feedbackului experientei lor, copiii canta ,Cantecul
numerelor” - din nou, acesta poate fi predat in limba materna/limba straina - sau pot
chiar sa inventeze un cantec al grupului ©.

Cei mai mici copii de la gradinita pot invata numerele si prin pozitile corpului -
acest lucru poate functiona foarte bine ca activitate complementara jocului de contact
»Nume si gesturi”.

Un alt joc psihosocial care ii poate ajuta pe copii sa invete diferenta dintre cifre si
numere este ,,Doi sunt prea putini, trei sunt prea multi”’: Fiecare copil reprezinta o
cifra (1-9) - atunci cand aceste cifre sunt unite de un alt copil, ca in acest joc, ele devin
un numar. Din nou, acesta poate fi format ca un numar par sau impar. De asemenea,
acest joc evidentiaza faptul ca lucrul in echipa este esential, ,puterea” cifrelor creste
atunci cand acestea devin numere.

Un alt joc care poate fi corelat matematicii este unul dintre cele mai populare si
indragite jocuri psihosociale, si anume ,Mingea in cinci pase”. Cele doua echipe de
copii pot avea pe tricouri numerele scrise, calculate in functie de numerele echipei (1-
5). Elementele de matematica pot presupune, de exemplu, faptul ca respectivii copiii
trebuie sa reuseasca trei pase in loc de 5 si sa obtina suma unui numar par/impar si
sa primeasca un punct.

Lucrdm impreuna pentru o Europa verde, competitiva si incluziva.

Terre des hommes m Ay Fafo
d Sprijin copiilor. ASCHF-R FILIALA VALCEA

73



http://www.eeagrants.org/
http://www.norwaygrants.org/

D ] et PERIry
o

Norway t 9|:m]3

grants

DEZVOLTARE SOCIALA

Subiectele legate de majoritate si minoritate, drepturile omului, discriminare si
cultura civica pot fi conectate intr-un mod impresionant pentru copii prin intermediul
jocului folosit in timpul instruirii MGSC: ,,Etichete colorate”. Activitatea ofera o
descriere metaforica a societatii si are un impact puternic asupra copiilor.

Jocul MGSC de cooperare intitulat ,,Masina nebuna”, in care fiecare copil din
grup preia rolul si imita o parte functionala a masinii, poate deveni si jocul ,intregului
corp” si poate fi utilizat pentru a deschide discutia si pentru a impartasi dupa joc
informatii legate de anatomie si fiziologie, de functionarea generala a corpului nostru.
Chiar daca poate parea doar un joc metaforic, acesta poate fi folosit ca un excelent
canal prin care cunostintele pot fi impartasite si aprofundate. lar pentru copii poate fi
un moment excelent pentru a-si pune imaginatia la contributie.

Jocul de prezentare ,,Vanatoarea inlantuita” din manualul MGSC fii poate ajuta
pe copii sa inteleaga totodata cum toate elementele din natura sunt interconectate
intre diferite regnuri, si toate sunt necesare in univers. De asemenea, jocul poate fi
interpretat si ca o metafora pentru nevoia de unitate pentru tot, asa cum este pentru
unul singur.

Un joc MGSC care poate avea legatura cu ora de chimie si cu fenomenul de
agregare, poate fi, de exemplu, jocul albanez ,,inghea;é | dezgheata”, asa cum jocul
»curent electric” este util pentru predarea principiilor electricitatii.

Evident, informatia teoretica este absolut necesara si bineinteles ca nu este
suficient doar a juca jocuri, dar jocul psihosocial este o0 metoda pe care copiii, jucand-
0, 0 vor indragi si nu o vor uita.

in mod traditional, parintii sunt ,chemati” la scoald cu ocazii oficiale, precum
serbarile semestriale sau o data la un interval de timp, atunci cand
invatatorul/dirigintele prezinta calificativele copiilor sau situatiile speciale care apar si
care sunt legate, de obicei, de diferite probleme.

»....Parintii nu au timp, parintii sunt atat de ocupati cu munca, parintii nu sunt

interesati sa mentina o relatie cu scoala, copiii sunt un produs al educatiei parintilor si
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asa mai departe...etc....” auzim aceste expresii de atatea ori...dar, de fapt, parintii de
multe ori nici macar nu stiu cum pot sa ia legatura cu scoala, nici sa se conecteze cu
propriul copil si au nevoie de un ,spatiu” asa cum este cel care poate fi creat prin
aceste intalniri psihosociale pentru a fi ,ascultati”, intelesi cu adevarat si pentru a se
putea juca in sfarsit.

Astfel, rezultatul dorit si sperat se va reflecta intr-o colaborare imbunatatita si o
comunicare reala intre parinti, copii si profesorii acestora. Auxiliarul MGSC pentru
cadre didactice/profesori include un modul pentru parinti si copii. Pot fi utilizate diferite
metode pentru adulti, cum ar fi: studii de caz, brainstorming, jocuri pe roluri si simulari,
lucrul in echipa pe diferite sarcini, discutii in grup si asa mai departe.

Majoritatea parintilor sau cel putin un procent semnificativ al acestora isi doresc
sa vina la scoala si sa participe la intalniri relaxante si prietenoase impreuna cu copiii
lor si cu profesorii acestora.

lar echipa formata din parinte si copilul mic isi poate dori s& se joace si sa
participe, de exemplu, la activitati de bricolaj impreuna, ca parte a programului
extracurricular.

In cazul elevilor de gimnaziu, in cadrul Intalnirilor cu parintii stabilite de catre
profesori in vederea consolidarii eforturilor parintilor si ale profesorilor, pentru o mai
buna pregatire a copilului pentru examene, abordarea MGSC reprezinta o metoda
excelenta care poate fi aplicata in cadrul acestor intalniri.

Parintii copiilor care se pregatesc pentru un examen (copii de 13-14 ani) pot fi
invitati sa participe la o scurta sesiune de jocuri, dupa cum urmeaza:

in primul rand, ca activitate de incalzire, se vor prezenta, vor da mana cu altj
parinti si vor impartasi hobby-urile copiilor lor. in masura in care le cunosc. Ulterior,
acestia pot incerca sa se grupeze dupa criteriul prieteniilor cunoscute, formate intre
copiii din clasa. Acestia se pot ajuta reciproc pentru a putea indeplini sarcina.

Sau pot juca jocul cu postasul, inmanand ,scrisori” tuturor parintilor care se
confrunta cu diferite dileme parentale, pentru a se asigura ca toti parintii isi schimba
locul.

in continuare, acestia pot juca un joc pe roluri, care pune in actiune diferite tipuri
de reactii/comportamente ale copilului si ale parintilor si care le ofera strategii mai
bune de comunicare sau se pot implica, in echipe mici, intr-o activitate descrisa in
modulul de rezilientd din manualul MGS - harta realizarii unui obiectiv, pentru
depasirea obstacolelor cu ajutorul resurselor detinute. Acest joc poate fi jucat si intr-
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un mod colectiv, contribuind la evidentierea unui numar considerabil de resurse pe
care parintii le pot folosi pentru a-si sprijini copiii Si a-i ajuta inainte de examene.

La final, participantii pot participa la un exercitiu de relaxare simplu, dar foarte util,
de respiratie si vizualizare, pe care il pot implementa Timpreund cu copilul in
momentele tensionate care apar inainte de o evaluare sau de un examen. O
vizualizare care sa includa metafore care sa simbolizeze reusita / sau o activitate pe
care parintii o pot incheia prin realizarea unui obiect de bricolaj - un cadou pentru copil
- sau prin redactarea unei scurte ,scrisori” de incurajare pentru copil si pe care acesta
sa o poarte asupra lui in ziua examenului.

Pentru a crea si mentine o relatie buna intre parinti si profesori, se recomanda o
participare mixta la cursurile de instruire MGS, care sa includa profesori si parinti din
scoala. Apoi, acestia vor forma impreuna o echipa care va dezvolta comunitatea
scolara prin miscare, jocuri, sport si creativitate. Acestia vor putea, in sfarsit, vorbi
aceeasi limba!

De asemenea, o modalitate buna de a conecta parintii, profesorii si, nu in ultimul
rand, copiii este aceea de a participa impreuna in tabere sau la activitati in aer liber.

Alte activitati relevante, care pot avea loc in cadrul sedintelor cu parintii, sunt
descrise in ghidul de activitati psihosociale pentru parinti, elaborat de Fundatia
Terre des hommes Moldova, care include multe activitati interesante. Ghidul este creat
ca un program de tip ,Scoala pentru parinti” si descrie 10 ateliere interactive care
implica cu adevarat parintii, profesorii si, uneori, copiii.

inainte de inceperea programului, parintii sunt informati cu privire la scopul
intalnirilor, perioada, ora si durata acestora, implicarea lor in program si regulile
aplicabile grupului. Apoi, acestia parcurg si practica activitati psihosociale dupa cum
urmeaza:

»Petrecerea”- Obiectiv.: de a le ura bun venit participantilor in programul de
initiere si de a facilita socializarea si comunicarea dintre acestia. Parintii si copiii sunt
invitati la o petrecere comuna unde fisi vor schimba rolurile intre ei. Subiectul
scenariului poate fi, de exemplu, ,prima zi de scoala”, dar si oricare altul, cum ar fi

,<duminica acasa” sau ,cumpadraturi in oras”. Jucatorii trebuie sa inventeze dialoguri si
comportamente in concordanta cu tematica.

»Istoria numelui meu” - Obiectiv: parintii descopera importanta cunoasterii
istoriei propriului nume si constientizeaza importanta folosirii unui diminutiv in relatia
cu copilul lor.
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in acest sens, parintii sunt rugati sa impartaseasca grupului istoria propriilor
nume, persoanele care le-au ales si motivul pentru care le-au ales. De asemenea,
parintii pot prezenta o calitate reprezentativa pe care stiu ca o au sau pot alege sa
prezinte lucrul pe care il cunosc cel mai bine. In cazul in care nu au ficut-o pana acum,
acestia trebuie sa impartaseasca acest lucru cu copilul lor si s& observe cum
reactioneaza acesta atunci cand este in centrul atentiei.

»Desenul copilariei mele” - Obiectiv: parintii reflectd asupra copilariei lor si
constientizeaza importanta de a petrece mai mult timp cu copilul. De asemenea,
acestia trebuie sa mediteze asupra propriului lor stil de a avea o relatie cu copilul lor.

Pe parcursul activitatii se vor evidentia sentimente legate de copilaria, de mentorii
lor, de momentele triste/fericite si asa mai departe. Ce ti-ai dori sa nu se mai repete
niciodata? De asemenea, acestia vor fi rugati sa descopere, ca tema pentru acasa,
trei posibilitati prin care isi pot face copilul sa se simta iubit si sa inceapa sa le puna
in practica.

»Ajuta-ma sa reusesc!” - Obiectiv: la finalul activitatii, parintii trebuie sa poata
identifica necesitatile copiilor lor raportate la varsta si nevoile acestora de a fi sprijiniti
in cadrul dezvoltarii sanatoase a personalitatii lor.

Participantii sunt impartiti in trei, unul va avea ochii inchisi, altul il va ghida prin
indicii verbale, iar al treilea va crea obstacole folosind diferite obiecte din sala (scaune,
creioane, etc.). Persoana care are ochii inchisi nu trebuie sa atinga niciunul dintre
obiectele asezate pe traseu. Ulterior, in timp ce se ofera feedback-ul, acestia isi vor
impartasi sentimentele si opiniile cu privire la obstacolele si abilitatile utilizate de catre
copiii lor. De asemenea, vor reflecta asupra a ceea ce se poate intdmpla atunci cand
nevoile copilului de a fi ingrijit si indrumat nu sunt indeplinite, care ar putea fi
consecintele. Ca tema pentru acasa, parintii vor ruga copiii sa Tmpartaseasca
asteptarile pe care le au de la parinti si, ulterior, vor incerca sa le indeplineasca.

»Invitatie la dialog” - Obiectiv: parintii trebuie sa constientizeze importanta
diferitelor modalitati de comunicare cu copiii lor si sa practice mai mult comunicarea
nonverbala in relatia cu acestia. Jocurile utilizate sunt descrise in manualul MGS
pentru instructori.

Cursa cu obstacole - Obiectiv: parintii trebuie sa constientizeze multitudinea de
influente/informatii pe care le traiesc/primesc copiii lor si sa reflecteze asupra modului
in care comunica cu propriii copii.

Parintii sunt rugati in primul rand sa identifice posibilele obstacole de comunicare
dintre ei si copii, dupa care obstacolele trebuie sa fie scrise pe diferite hartii si
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imprastiate in toata sala. Jocul este foarte asemanator cu ,Ghidul vazator ” din
manualul MGS, dar in acest caz ghidul va raméane doar la punctul final al drumului si
va incuraja si ghida parintele , nevazator ” care va parcurge singur traseul. Ceilalli
parinti pot alege sa blocheze sau sa ajute ghidul. Daca parintele nevazator greseste
de doua ori, atunci vine randul altei perechi sa incerce.

Gestionarea conflictelor — Obiectiv: parintii sa devina capabili sa identifice
numeroasele cauze care pot genera conflicte in familie si sa constientizeze faptul ca
problemele nerezolvate pot degenera in timp si pot avea consecinte neplacute.

Parintii vor fi rugati sa faca un brainstorming si sa identifice impreuna principalele
cauze care genereaza conflicte in familie. Apoi, acestia vor lucra in grupuri diferite si
vor elabora doua scenarii: unul care duce la solutionarea conflictului respectiv si unul
care nu il solutioneaza si unde incep sa apara consecintele.

In cadrul sedintei ulterioare de dezbatere este necesara explorarea suplimentara
a sentimentelor acestora si a diferitelor tipuri de situatii familiale si, de asemenea,
facilitarea unei reflectii asupra modului de cooperare cu copiii in vederea solutionarii
conflictelor.

Comportamentele constructive si deconstructive ale adultilor — Obiectiv:
parintii inteleg mai bine emotiile si sentimentele copiilor la diferite varste si sunt
capabili sa identifice comportamentele care pot asigura dezvoltarea respectului de
sine pentru copii.

Parintii vor lucra in perechi A/B si vor face schimb de roluri. Fiecare dintre ei va
impartasi cu perechea sa ca si cum ar fi parinte - va impartasi o intamplare trista in
legatura cu parintele sau, un moment in care a fost ranit / in al doilea rand, un moment
in care a fost incurajat si ajutat de parintele sau.

in continuare, parintii vor fi rugati sa isi analizeze comportamentul in raport cu
copilul si sa evite in viitor comportamentele care sunt distructive.

Invitatie la dialog - Obiectiv: parintii si copiii lucreaza in echipa si comunica, isi
utilizeaza abilitatile, sunt implicati activ in rezolvarea sarcinilor. Acestia vor juca in
echipe formate numai din parinti si numai din copii. Acestia vor avea la dispozitie
acelasi timp pentru a termina un puzzle. Apoi, echipele vor avea un moment pentru a-
si impartasi experienta si aspectele pe care le- au invatat cu privire la perechea lor si
cu celelalte perechi.

Limbajele iubirii - Obiectiv: parintii trebuie sa devina constienti de necesitatea de
a petrece timp liber cu copilul lor, de a-l incuraja si de a-l mangéia. Parintii trebuie sa
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completeze o lista cu cele mai interesante activitati pe care urmeaza sa le faca
impreuna cu copiii lor si sa aleaga impreuna cu copilul o activitate pe care o vor pune
in aplicare.

Parintii interpreteaza diferite roluri in perechi: un scenariu in care parintele si
copilul planuiesc o activitate comuna si dorita / un scenariu in care copilul este
descurajat si nehotarat, iar parintele il incurajeaza pentru ca acesta sa isi recapete
puterea de a avea din nou incredere n el insusi, un scenariu care corespunde nevoii
de a oferi mangaieri cu privire la modul in care parintele trebuie sa se comporte.

incurajari! Activitatea cu papusa! - Obiectiv: la finalul activitatii, parintii vor
putea recunoaste necesitatea de a intelege mai bine viata interioara a copiilor lor, de
a identifica propriile comportamente care pot dauna relatiilor pe care le au cu copiii lor
si pe cele care sunt sanatoase si utile. Nu in ultimul rand, acestia vor putea sa
identifice abilitatile necesare pentru o relatie pozitiva cu copiii lor.

Initiatorul activitatii scrie pe diferite bucati de hartie cele mai frecvente fraze,
pozitive si negative, care sunt folosite de catre parinti atunci cand se adreseaza
copiilor lor. De exemplu: ,Esti o comoara!” / ,Mi-am facut griji pentru tine.”/ ,Esti un
prost!”, ,Mi-ai distrus viata!” etc. Parintii trebuie sa selecteze apoi fraza relevanta
pentru copilaria lor si modul in care se raporteaza la aceasta in prezent.

n continuare, cel care initiaza activitatea prezinta o papusa draguta desenata pe
o bucata de A3 si le cere parintilor sa o descrie. (De exemplu, este vesela, are ochi
frumosi, etc.). Apoi, hartia cu papusa trece pe la fiecare parinte, iar acestia trebuie sa
ii adreseze o expresie urata din celalalt exercitiu si apoi sa taie o bucata de hartie care
reprezintd papusa. in al treilea moment al activitatii, papusa va trece din nou pe la
fiecare, dar de data aceasta parintii trebuie sa repare bucatile taiate, aplicand lipici si
cerandu-si scuze pentru cuvintele urate pe care i le-au adresat.

Dezbaterea ulterioara va include intrebari legate de starea péapusii de dupa
exercitiu, ce s-a schimbat, ce pot simboliza semnele din corpul papusii, ce raméane in
inima copilului atunci cand i se adreseaza cuvinte urate si asa mai departe...

»Eu si copilul meu” - Strategii de disciplina pozitiva - obiectiv: parintii pot
identifica si aplica modalitatile de disciplina pozitiva si pot analiza avantajele disciplinei
pozitive.

Initiatorul activitatii le prezinta parintilor diferite imagini care includ un parinte si un
copil si unde sunt simbolizate diferite tipuri de comportamente (atitudine de incurajare

/ admonestare a copil). Fiecare parinte trebuie sa raspunda la intrebari legate de
relatia dintre copil si parinte, asa cum reiese din imagine. In cazul imaginii in care
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parintele tipa, intrebarile posibile sunt: cine este acest adult? / De ce tipa? Ce simte
copilul? Dar adultul? Ce crede copilul despre adult? Ce alte metode poate folosi
adultul pentru a explica ceva?

in cazul imaginii in care parintele pare ca il incurajeaza pe copil, intrebarile pot fi
legate de ceea ce simt parintele si copilul, de ce gandeste copilul, precum si de
cuvintele folosite pentru a-l felicita. Cum poate arata viitorul acestui copil?

Activitatile de cooperare includ toate abordarile si jocurile MGS in care se pot
implica parintii pe parcursul intalnirilor.

Responsabilitatile copilului - Obiectiv: parintii trebuie sa poata intelege
responsabilitatile pe care un copil le poate avea in functie de varsta sa si sa reflecteze
asupra propriilor modele de comportament in interactiunea cu copiii lor si asupra
posibilelor consecinte.

Parintii trebuie s& completeze un formular in functie de responsabilitatile pe care
le-au avut in copilarie si apoi sa reflecteze asupra diferitelor responsabilitati pe care
trebuie sa si le asume copiii lor. Acestia trebuie sa raspunda la intrebarile care se
refera la diferenta dintre a fi implicat in activitati casnice in copilarie sau a fi exploatat
prin munca. Ulterior, parintele trebuie sa creeze impreuna cu copilul un orar care sa
respecte, de-a lungul saptamaénii, timpul de invatare, timpul de odihna si timpul de
joaca pentru copil.
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In concluzie, este necesar suportul educational, social si psihologic pentru familia,
respectiv copilul aflat in situatie de risc si/sau CES precum si aplicarea metodologiilor
reglementate prin cadrul legislativ cu respectarea drepturilor acestor categorii
vulnerabile. Parteneriatul scoala-familie, trebuie sa fie unul functional, bazat pe
obiective comune, care sa sustina parcurgerea unui traseu educational de succes.

Avand in vedere cele prezentate anterior, consideram necesar sa subliniem
importanta anumitor elemente cheie care, urmarite si implementate cu seriozitate, pot
conduce la obtinerea unor rezultate de exceptie:

> Implicarea tuturor factorilor care contribuie la dezvoltarea unei personalitati
armonioase a copilului aflat in situatie de risc, pentru a deveni adultul
echilibrat al societatii in curs de evolutie si dezvoltare socio-psiho-
emotional;

> Aplicarea unor metode si tehnici instructiv-educative creative care sa
motiveze beneficiarul sa frecventeze scoala, creadnd astfel un mediu
prietenos in grupul de elevi, facilitdnd cresterea stimei de sine;

> Perfectionarea continua a cadrelor didactice in domeniul CES, in vederea
oferirii unui suport real pentru copii si familile acestora; a schimburilor de
experienta cu diferite comunitati in curs de dezvoltare in vederea
constientizarii de catre beneficiarii sistemului educational, cd mai sunt
persoane care se confrunta cu aceleasi dificultati crescand astfel motivatia
pentru parcurgerea traseului educational;

» Oferirea de exemple pozitive, prin prezentarea unor personalitati care au
reusit in viata, avand o istorie asemanatoare cu a acestor copii din grupul
tinta;

> Implicare in activitati extrascolare cu obiective care sa faciliteze dezvoltarea
personalitatii elevilor, cat si imbunatatirea relatiilor intrafamiliale pentru
sustinerea copilului in alegerea unei cariere de succes.

In ceea ce priveste programul de after-school implementat in cadrul proiectului
LInitiativa pentru educatie-NOROC”, consideram ca este relevanta continuarea acestui

Lucrdm impreuna pentru o Europa verde, competitiva si incluziva.

Terre des hommes m Ay Fafo
d Sprijin copiilor. ASCHF-R FILIALA VALCEA

81


http://www.eeagrants.org/
http://www.norwaygrants.org/

| | ] et Pentry
o

Norway t 9|:H|]3

grants

DEZVOLTARE SOCIALA

tip de interventie in scoli, pe o perioada mult mai lunga de timp, astfel incat, progresele
care se inregistreaza la nivelul de dezvoltare a abilitatilor copiilor sa se consolideze.
Aceste progrese ar putea fi observate cu acuratete in cadrul unui studiu longitudinal,
care ar analiza evolutia lor in timp, de-a lungul unui ciclu scolar.

Ne propunem ca prin intermediul site-ului proiectului dar si prin intermediul retelei
de scoli resursa, retea construita pe perioada de implementare a proiectului, sa
promovam publicului larg, cadre didactice, parinti, studenti la pedagogie, cursurile
oferite cadrelor didactice, oferind astfel oportunitatea tuturor celor care sunt interesati
de imbunatatirea abilitatilor de lucru cu copii cu CES sau in risc de abandon scolar de
a cunoaste o serie de tehnici si activitati de lucru pentru acestia. De asemenea, e util
ca invatatorii si profesorii sa beneficieze de cursuri de dezvoltare personala, care le
vor permite o buna cunoastere de sine si interpersonala - ceea ce le va facilita
relationarea viitoare cu copiii cat si implicarea in educatie.

Ne dorim sa existe o continuitate a activitatii comunitatii de practica, formata din
cadrele didactice sau/si din mentorii voluntari, psihopedagogi care au functionat pe
toata perioada de functionare a proiectului ca o retea de sprijin reciproc, conducand
la schimburi de bune practici, dezvoltarea constanta a competentelor, suport in
depasirea oricaror problemelor.

Prin activitatile derulate in cadrul proiectului dar mai ales in cadrul atelierelor cu
parintii am inteles ca este foarte important sa existe o relatie buna cu parintii si sa
creasca increderea acestora in importanta educatiei si a scolii dar mai ales, este
important, increderea ca poate exista o alianta intre profesor — parinte- copil, benefica
pentru evolutia copiilor . In plus, prin implicare voluntarilor, elevi de liceu, am inteles
ca este bine sa fie stimulata participarea copiilor si tinerilor in crearea unor programe
scolare de recuperare care sa corespunda nevoilor lor de dezvoltare crescénd astfel
gradul lor de implicare in viata scolara.

Avem speranta ca prin interventia noastra in scoli am reusit sa aducem mai multa
cunoastere, armonie si incredere in procesul de invatare. Suntem siguri, datorita
feedbackului pozitiv primit de la elevii implicati in cadrul proiectului, ca prin sprijinul
direct acordat acestora (ghiozdane echipate, tabara scolara, carti, materiale pentru
activitati creative, kituri sportive) am facilitat accesul la educatie si am incurajat
participarea activa si interactiva a acestora cu scoala si comunitatea caci ,scoala te
poate ridica, iti poate da aripi”.
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